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1  Preisvorteil gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung der Škoda Auto Deutschland GmbH für vergleichbar ausgestattete Serienmodelle 
der Ausstattungslinie Selection am Beispiel des Škoda Kamiq Drive. Die Höhe des Preisvorteils bestimmt sich nach der Modellauswahl. Der 
Verkaufspreis wird allein von uns festgesetzt.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Z. B. mit den Drive Sondermodellen von Škoda und Preisvorteilen 
von bis zu 2.100,– €1.

Besuchen Sie uns am 20. Januar im Autohaus und erleben Sie bei leckeren Snacks und 
Geträn ken, interessanten Gesprächen und spannenden Aktionen viele kleine und große 
Happy-Momente. Informieren Sie sich auch über die Drive Sondermodelle. Ganz gleich 
ob Fabia, Scala oder Kamiq: Sie machen jeden glücklich und überzeugen mit vielen Extras 
und attraktiven Preisvorteilen von bis zu 2.100,– €1. Kommen Sie zum Škoda Buffet. 
Wir freuen uns auf Sie.

:) Entdecke  
Dein Happy

Beim Škoda Buffet  
am 20. Januar

Autohaus Plaschka GmbH
Hamburger Straße 8, 21339 Lüneburg  
T 04131 223370

plaschka.com

Lüneburger Straße 140, 21423 Winsen/Luhe  
T 04171 7881180
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Editorial

HeRibeRt eickHoLt
Herausgeber

RaGna naujoks
Herausgeberin

leben kann, haben wir auch noch andere botschaf-

ten in unserem Magazin, beispielsweise attraktive 

stellenangebote in allen branchen und zudem viele 

angebote an ausbildungs- und studienplätzen 

und Hinweise auf entsprechende info-angebote 

der hiesigen Hochschulen, der arbeitsagentur und 

der Gesundheitseinrichtungen.

Wir stadtlichter wünschen euch allen einen guten 

start in das neue jahr 2024, bleibt uns gewogen.

Wie auch wir nach dem erfolgreichen endspurt im 

Magazinfertigstellen die imprimatur „feiern“ und 

Luft holen, mit einem kapitel abschließen und uns 

dann nach dem Durchatmen wieder erneut und 

wieder einen Monat älter an die nächste ausgabe 

geben, so ergeht es ja vielen Mitmenschen, in un-

terschiedlichen Zyklen. abschluss, fertig, durchat-

men und erst dann… auf ein neues.

Gefühlt – und nicht nur scherzhaft wegen des von 

uns kürzlich angemahnten fehlenden 4. advents 

– werden diese Verschnaufpausen immer kürzer. 

Vielleicht liegt das an Dingen wie den kriegen in der 

ukraine und im nahen osten, in denen es gar keine 

Rast, kein Verschnaufen gibt. und wenn mal eine 

Pause ausgehandelt ist, wird sie genutzt, um nach- 

und weiter aufzurüsten. Das ist in diesen unseligen 

kriegszeiten so, und es ist in arbeitskämpfen so. 

auch da wird hemmungslos aufgerüstet, verbal 

hart gekämpft, gespalten statt unterge hakt. und 

die, die etwas für den Zusammenhalt tun müssten, 

sind entweder durch öffentlich ausgetragenen 

Zwist verhindert oder einfach nicht präsent, über-

lassen mehr und mehr undemokratischen „Herren“ 

das terrain.

alle Räder stehen still – wenn Dein starker arm 

es will. brauchen wir heute wieder eine Machtde-

monstration, wie sie in diesem kampfgedicht zum 

ausdruck kommt? Wir denken nein.

ein unermüdlicher Mahner für den Frieden war 

kürzlich wieder in Lüneburg zu Gast, Giora Feidman, 

jude, virtuoser Musiker und Weltbürger. seit 75 (!) 

jahren steht er auf fast allen bühnen dieser Welt 

und gibt fast täglich ein anspruchsvolles konzert.

kultur ist zwar kein allheilmittel, bringt auch kein 

höheres Gehalt ins Lokführer-Portemonnaie, kul-

tur ist aber ein wichtiges instrument auf dem Weg 

des friedlichen Miteinanders – und gerade aus die-

sem Grund finden wir es so wichtig, immer wieder 

die Reichhaltigkeit und Vielfalt der hiesigen kultu-

rellen angebote zu Füßen zu legen – ihr müsst nur 

hingehen.

neben den vielen schönen Dingen, einschließlich 

hochklassigen sportereignissen, die man hier er-

ATEM hoLEN… 
fäLLT AuS
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immer mehr immobilieneigentümer vertrauen 

Wentzel Dr. ihre immobilie zum Verkauf an. Die 

langjährige und erfolgreiche beratungsleistung 

spricht sich herum. Das spektrum der angebotsim-

mobilien reicht vom Reihenhaus oder klassischen 

einfamilienhaus bis hin zu größeren anlageob-

jekten und ist für kaufinteressenten zurzeit beson-

ders attraktiv.

beispielhaft konnte das team von Wentzel Dr. 

jüngst eine ganze Wohnanlage mit neun blöcken 

und 74 Wohnungen vermarkten und dabei sowohl 

die belange der bestandsmieterinnen und -mieter 

sowie die wirtschaftlichen interessen der käufer 

bestmöglich berücksichtigen.

„Wir handeln im kundeninteresse und bleiben am 

ball, wird uns immer wieder von unseren kunden 

zurückgespielt. Wir trauen uns zu, für jedes Haus, 

jede Wohnung und jedes Grundstück einen pas-

senden käufer zu finden“, betont Philipp Dous, 

Geschäftsführer von Wentzel Dr. in Lüneburg, den 

Mehrwert seiner beratungsleistung. ob ein juwel 

in der altstadt, ein Gutshof im umland, ein Mittel-

reihenhaus in Reppenstedt oder ein sanierungsbe-

dürftiges Haus auf erbpacht in bardowick.

„Manchmal werden wir gerufen, wenn sich andere 

bislang erfolglos darum bemüht haben, erfolgreich 

zu vermarkten“, führt immobilienexperte Dous 

weiter aus und ergänzt: „Dafür gibt es gute Grün-

de!“ Wentzel Dr. hat durch das sehr große netz-

werk in und um Hamburg Zugriff auf das gesamte 

finanzkräftige Hamburger käuferklientel. Durch 

insgesamt neun immobilienbüros im direkten 

Hamburger umfeld verfügt der Vermarktungsver-

bREITES 
IMMobILIENANgEboT
wENTzEL dR. puNKTET MIT SEINER 
ERfoLgREIchEN bERATuNgSLEISTuNg

bund von Wentzel Dr. über eine beispiellose kun-

dendatenbank im norden.

Zusätzlich wird viel Wert auf Qualität gelegt. jede 

immobilie wird mit einem fachkundigen Foto-

grafen bestens in szene gesetzt, selbstverständ-

lich auch mit Luftaufnahmen mithilfe von moder-

ner Drohnentechnik. „ich sage mit Überzeugung: 

unsere exposés sind nicht nur aussagekräftig und 

gut recherchiert, sondern heben sich in puncto Qua-

lität und Druck noch mal vom umfeld ab“, sagt Phi-

lipp Dous. „nur für diese aufgabe arbeitet in Lüne-

burg ein team von drei Grafikern und in Hamburg 

eine professionelle Marketing-abteilung mit sechs 

Mitarbeitern, die sich um die graphische und op-

tische Darstellung und den Look kümmern“, erklärt 

er weiter und führt fort: „Das ist eine hohe investiti-

on in unseren service, die ich aber aus Überzeugung 

tätige. Denn im interesse unserer kundinnen und 

kunden würde ich es nicht anders wollen.“

so etwas zahlt sich aus: Gerade wurde das team 

um Philipp Dous erneut und das zweite Mal in Fol-

ge von der renommierten Zeitschrift capital mit 

fünf sternen bewertet und erzielte die Höchstnote 

und beste bewertung im Landkreis Lüneburg und 

umgebung. Dabei wurden insgesamt über 20.000 

Makler erfasst und weniger als 900 Makler bundes-

weit mit vier oder fünf sternen bewertet. auch auf 

Google wird Wentzel Dr. Lüneburg mit der vollen 

Punktzahl bewertet.

Wer also seine immobilie verkaufen will oder ein-

fach nur einen aktuellen Wert seiner immobilie 

haben möchte, der kann sich guten Gewissens bei 

Wentzel Dr in Lüneburg oder Winsen melden.

Titelthema[ Anzeige ]
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wENTzEL dR.  
dous Immobilien gmbh

Am berge 36 · 21335 Lüneburg
Tel. (0 41 31) 2 67 63 91

E-Mail lueneburg@wentzel-dr.de
www.wentzel-dr.de/lueneburg

philipp dous (geschäftsführer) und 
Susanne dous (Marketing & personal)
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wENN pREdIgEN 
EIN hobby IST

gISELA REuTER-JuNgERMANN 
IST pREdIgERIN IM EhRENAMT
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gisela Reuter-Jungermann 
ist keine studierte Theo-
login, übernimmt aber im 

gottesdienst viele Aufgaben eines 
pastors. die Lüneburgerin ist seit 
mehr als 20 Jahren predigerin im 
Ehrenamt an der Evangelisch-refor-
mierten Kirchengemeinde.

aus Wochenendkursen über einen 

Zeitraum von zwei jahren bestand. 

als Ältestenpredigerin im ehrenamt 

mit segensspruch ordiniert, also ins 

amt eingeführt, wurde Gisela Reu-

ter-jungermann im jahr 2001. seit-

dem gehört sie zu den regelmäßigen 

Predigerinnen auf der kanzel der 

christuskirche. Dass sie das darf, ist 

eine besonderheit der evangelisch-

reformierten kirche.

LITERATuR ALS 
pREdIgTfuTTER

einer der Gottesdienste, die sie je-

des jahr vorbereitet und an ihrer Ge-

meinde hält, ist der am ersten Weih-

nachtsfeiertag. Wie immer hat sie die 

Predigt schon Wochen im Voraus vor-

bereitet, verpasst ihr dann nur noch 

den letzten schliff. als Grundlage für 

die Predigten dient allen Pastoren 

und Predigern die Perikopenordnung, 

eine Zusammenstellung von bibel-

abschnitten, die zur gottesdienstli-

chen Lesung in der Predigt im Laufe 

des kirchenjahres vorgesehen sind. 

„Zwar gibt es diese Perikopenreihe, 

aber wir sind da ziemlich frei”, erklärt 

Gisela Reuter-jungermann, die sich 

zunächst gern in theologische texte 

einliest, die sich mit dem jeweiligen 

thema auseinandersetzen. auch auf 

eine art bibliothek oder archiv eines 

ehemaligen Pastors ihrer Gemeinde 

kann sie zurückgreifen. „ich brauche 

texte von anderen Leuten, die sich 

über die themen schon den kopf zer-

brochen haben. ich nenne das mein 

Predigtfutter”, so die Predigerin, „es 

gibt unheimlich gute Literatur.” 

im unterschied zu einem hauptamt-

lichen Pastor – an der evangelisch-

reformierten kirche Lüneburg ist das 

Martin Hinrichs – sei die Vorberei-

tung für sie wesentlich aufwendiger, 

meint Gisela Reuter-jungermann, 

deren amt seit ein paar jahren nicht 

mehr Ältestenpredigerin, sondern 

Predigerin im ehrenamt heißt. „ich 

gehe da nicht so schnell ran, ich muss 

Gisela Reuter-jungermann ist in 

ihrem Leben „weit gereist”, wie 

sie sagt. Die 78-jährige wurde auf 

der Flucht aus ostpreußen ge-

boren, hat an vielen orten gelebt 

und nennt seit anfang der siebzi-

ger jahre die stadt Lüneburg ihre 

Heimat. seitdem gehört sie auch 

der evangelisch-reformierten kir-

chengemeinde Lüneburg-uelzen 

an. „ich wurde in die reformier-

te kirche reingeboren und bin da 

reingewachsen”, erzählt sie. „ich 

habe einige jahre im Rheinland 

gelebt und wurde auch reformiert 

konfirmiert.” schon seit 1970 ist 

Gisela Reuter-jungermann an der 

reformierten kirchengemeinde 

in Lüneburg aktiv, gehörte schon 

der Gemeindeversammlung an, 

leitete kindergottesdienste und 

übernahm als Lektorin Lesungen 

im Gottesdienst. ihr ehemann 

Gerd jungermann, ein klarinettist 

und jazzmusiker, spielte schon oft 

in ihrer kirche. auch ihre beiden 

inzwischen erwachsenen söhne 

nahm sie mit in die kirche, konnte 

sie jedoch mit wachsendem alter 

nicht dafür begeistern.

Von beruf Lehrerin für Deutsch, Re-

ligion und Musik an der kGs bad 

bevensen, brachte Gisela Reuter-jun-

germann eine begeisterung für die 

schönheit und ausdrucksstärke der 

sprache und der Gedanken mit an die 

Gemeinde. Da die inhalte der Gottes-

dienste sie bewegten und ihr etwas 

bedeuteten, wurde sie schließlich 

gefragt, ob sie sich vorstellen könne, 

eine ausbildung zur „Ältestenpredi-

gerin” zu machen, wie das ehrenamt 

damals hieß. ende der neunziger 

jahre begann sie die ausbildung, die 



Leute

Von Routine möchte Gisela Reuter-junger-

mann bei ihrem ehrenamt nicht sprechen. 

„es gibt immer wieder interessante texte. 

es wiederholt sich nichts, die bibel ist ja sehr 

reichhaltig.” aufgeregt vor ihrer Predigt sei 

sie von anfang an nicht gewesen. Dennoch 

hält sie ihre Predigten nie frei, weil sie möch-

te, dass jeder satz sitzt und sie nicht ins tru-

deln gerät. und auch wenn ihr während des 

Gottesdienstes keine bestimmte kleidung 

vorgeschrieben ist, möchte sie dem anlass 

eine besondere ehre erweisen. „ich kann ei-

nen talar tragen, möchte es aber nicht. ich 

trage meist eine schwarze Hose, eine schwar-

ze jacke und ein helles Hemd. ich empfinde es 

als notwendig, den sonntag zum sonntag zu 

machen”, sagt sie. einmal habe sie sich bisher 

einen talar geliehen, als sie im Gottesdienst 

kinder getauft habe. Denn die ehrenamtliche 

Predigerin darf auch taufen, trauungen und 

beerdigungen übernehmen. Das kommt vor 

allem vor, wenn der Pastor krankheitsbedingt 

ausfällt. bei der einzigen trauerpredigt, die 

sie bisher gehalten habe, sei sie dann doch 

sehr aufgeregt gewesen, erinnert sie sich. „ich 

habe schon drei taufen gemacht, das ist auch 

schon ein bisschen aufregend”, fügt sie hinzu. 

ein besonderes ereignis sei für sie auch, das 

abendmahl auszuteilen.

Gisela Reuter-jungermann ist ein satz ihrer Mutter 

bis heute im ohr geblieben. „sie hat immer gesagt, 

du wärst eine gute Pastorin geworden. aber ich 

war Lehrerin, und das war gut so.” Zu der theolo-

gischen ausbildung und dem beruf der Pastoren 

gehöre noch weit mehr. „Pastoren haben sehr viel 

arbeit und müssen sehr viel begleiten. Wir schle-

cken nur den Honig vom brot.” (jVe)

die richtigen Wörter und sätze finden”, meint sie. 

„und ich muss immer überlegen, ob ich das meiner 

Gemeinde zumuten kann.” nicht nur die Predigt 

schreibt die 78-jährige selbst, auch die Gebete und 

Lesungen, die im Gottesdienst andere Lektoren 

übernehmen, stammen aus ihrer Feder. außer-

dem wählt sie die Lieder für den Gottesdienst aus. 

Der evangelisch-reformierten kirche in Lüneburg 

gehören rund 900 Menschen an, die aus den Land-

kreisen Lüneburg, Harburg, Lüchow-Dannenberg 

und uelzen kommen. „bei den Gottesdiensten 

erscheint immer nur eine kleine schar, es sind 

nie mehr als 20 besucher”, erklärt Gisela Reuter-

jungermann. „Weihnachten sind es eher 30 bis 40 

Leute. aber das ist mir letztlich auch egal, weil wir 

nur das sprachrohr sind.” im unterschied zur evan-

gelisch-lutherischen kirche seien die Predigten bei 

der reformierten kirche mit etwa 20 Minuten um 

einiges länger – für die ehrenamtliche ein Gewinn. 

„Die Predigten in unserer Gemeinde sprechen mich 

jedes Mal an”, meint sie. Die Lüneburgerin schätzt 

auch das Zusammenkommen mit den Gemeinde-

gliedern nach dem Gottesdienst, bei dem sie auch 

gelegentlich auf ihre Predigt angesprochen wird.

EhRuNg bEIM TAg 
dES EhRENAMTS

Die evangelisch-reformierte kirche Lüneburg-

uelzen verfügt über drei Predigerinnen im eh-

renamt, die sich mit der Gottesdienstgestaltung 

abwechseln und so den einzigen Pastor entlas-

ten. „Die anderen beiden sind eine Richterin und 

eine studienrätin. sie haben noch mal einen 

anderen blick auf die Welt”, meint Gisela Reu-

ter-jungermann. auch Pastoren im Ruhestand 

halten hier Gottesdienste – dann ist die kirche 

gleich voller. Zwar sei ihre Gemeinde von der 

Personenzahl her klein, aber die Wenigen seien 

sehr aktiv, und durch die konfirmandenarbeit, 

die ausschließlich in seminar- und Freizeitform 

stattfindet, kämen motivierte junge Leute nach, 

erzählt die ehrenamtliche Predigerin, die rund 

zehnmal im jahr einen Gottesdienst hält. 

Die 78-jährige ist schon vor einigen jahren of-

fiziell entpflichtet worden, aber geändert hat 

das an ihrem ehrenamt und ihrem engage-

ment nichts. Wegen ihres einsatzes schlug 

Pastor Martin Hinrichs sie vor kurzem für eine 

ehrung durch die Hansestadt Lüneburg am tag 

des ehrenamts im Dezember vor, die sie in der 

Musikschule Lüneburg mit rund 40 anderen 

ehrenamtlichen erhielt. eine ehrung, die Gise-

la Reuter-jungermann gar nicht für nötig hält. 

„ich sitze hier nur und schreibe was und erzäh-

le das den Leuten”, meint sie, „ich mache das 

auch gerne. Das ist ein tolles Hobby, ich sehe 

das nicht als arbeit an.” Die 78-jährige beschäf-

tigt sich gerne mit theologischen und biblischen 

texten und überträgt sie auf die heutige Zeit, 

ohne politisch zu werden. „solange mein kopf 

das noch mitmacht, mache ich weiter”, sagt sie.
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e-Rezept? Bei uns einlösen!
Auf Papier, digital oder direkt von Deiner elektronischen Gesundheitskarte – 
wir kümmern uns drum! Mehr Informationen zum e-Rezept fi ndest Du auf:

www.wirleben.de/e-rezept

Jetzt auch per WhatsApp für Dich erreichbar!

  wir leben 
   wünscht ein gutes 

neues Jahr!



hEINRIch-böLL-
hAuS MuSS 
gERäuMT wERdEN
am 8. Dezember wurde vor dem Landgericht 

Lüneburg die entscheidung zum Heinrich-böll-

Haus verkündet. Der Verein unsere Welt – für 

Frieden, umwelt, Gerechtigkeit e.V. hat den 

Prozess verloren und muss damit das Haus 

geräumt an den eigentümer übergeben. „Wir 

sind enttäuscht und traurig. Lüneburg ver-

liert einen ort für politisches, soziales und 

ökologisches engagement,“ so beate Fried-

rich, teil des Vorstands des trägervereins. 

 

Das Heinrich-böll-Haus war seit beginn der 

1990er jahre ein selbstverwalteter und un-

abhängiger ort für das engagement für eine 

Vielzahl von themen: nachhaltige Mobilität, 

natur- und umweltschutz, nachhaltige er-

nährung, klimaschutz, kinderrechte, globale 

Gerechtigkeit, Menschenrechte, Willkommens-

kultur, geschlechtliche und sexuelle Vielfalt, 

Fairer Handel, bildungsgerechtigkeit, antiras-

sismus und antifaschismus. „ein ort für Ver-

netzung und kommunikation wird fehlen, ein 

ort für treffen und austausch, ein ort für un-

seren Versuch, die Welt ein stück besser zu ma-

chen“, so beate Friedrich. „20 initiativen verlie-

ren damit ihr Dach über dem kopf. nun stehen 

wir vor der ganz praktischen Frage: wohin?“ 

 

Der Verein unsere Welt – für Frieden, umwelt, 

Gerechtigkeit e.V. ist nicht nur träger des Hein-

rich-böll-Hauses, sondern setzt immer wieder 

gemeinnützige Projekte um. ein beispiel dafür 

ist die bio-brotbox-aktion: seit über 15 jahren 

werden im Herbst lecker gefüllte brotboxen an 

kinder der ersten Grundschulklassen in stadt 

und Landkreis Lüneburg verteilt, um aufmerk-

samkeit für gesundes Frühstück und Lebens-

mittelherkunft zu schaffen. Diese Projekte wer-

den fortgeführt.

Da der trägerverein den Prozess verloren hat, 

muss er die gesamten kosten des Verfahrens 

tragen und ruft aktuell zu spenden auf. spen-

denkonto: iban: De71 2405 0110 0000 0012 48 

(sparkasse Lüneburg). (jVe)

News

e-Rezept? Bei uns einlösen!
Auf Papier, digital oder direkt von Deiner elektronischen Gesundheitskarte – 
wir kümmern uns drum! Mehr Informationen zum e-Rezept fi ndest Du auf:

www.wirleben.de/e-rezept

Jetzt auch per WhatsApp für Dich erreichbar!

  wir leben 
   wünscht ein gutes 

neues Jahr!
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Lüneburg ist der ort, an dem sich Menschen tref-

fen. jeder und jede ist willkommen, wenn die char-

mante atmosphäre der backsteinarchitektur auf 

Lebendigkeit trifft, Live-Musik und kulinarische 

Genüsse die sinne beleben, süße Leckereien und 

unterhaltungsprogramm das Leben verschönern 

und farbenfrohe Lichter den nachthimmel von Lü-

neburg erhellen. Die alte salz- und Hansestadt wird 

gesellig und festlich für jeden. 

Die erlebnis-Reihe 2024 startet bereits am 17. 
februar: Lüneburgs Museen machen die nacht 

zum tag! Von 17 bis 23 uhr laden die sieben kultur-

einrichtungen gemeinsam zur langen Nacht der 
Museen in Lüneburg ein. in den Häusern warten 

fREuT Euch Auf 2024 
– ERLEbNISSE puR

dabei viele bunte und abwechslungsreiche Pro-

grammpunkte, die die kulturherzen höherschlagen 

lassen: anschauliche kostümführungen durch heili-

ge Hallen, mittelalterliche schwertkampfkurse und 

Märchenstunden, beeindruckende illuminationen, 

salzige experimente und Genüsse, besondere bau- 

und bastelstunden und vieles mehr.

Vom 26. bis 29. April lädt der Lüneburger früh-
jahrsmarkt ein zum bunten treiben auf den sülz-

wiesen. auf dem Festplatz erwartet die besucher 

auf knapp 800 Metern Länge ein bunter jahrmarkt 

mit rund 60 ausstellern. neu in diesem jahr ist das 

Azubi-wheel-dating. am 26. April von 9 bis 13 

uhr können schüler ihren ausbildungsplatz in der 

Riesenrad-Gondel ergattern. Großes Highlight ist 

das beliebte höhenfeuerwerk.

Wenn der sommer auf dem Vormarsch ist, 

die tage lang und die nächte lau sind, heißt 

es wieder „Lüneburg feiert“. Das dreitägige 

event in der innenstadt hat sich in den ver-

gangenen zwei jahren zum stadtfestival ent-

wickelt und mit seiner Vielfalt neue Maßstäbe 

gesetzt. Lüneburg feiert von Freitag, 31. Mai, 
bis sonntag, 2. Juni, ein Fest, das keine Wün-

sche offenlässt: mit Live-Musik und kultur-

markt, Weinfest und kinderflohmarkt, Feier-

meile, spielefest und vielen weiteren bunten 

Programmpunkten. 
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News

unterhaltsam und bewegend wird es an den vier 

Erlebnis-Sonntagen am 24. März, 5. Mai, 29. 
September und 3. November. Dann lädt Lüne-

burg zum shoppen mit Programm ein – beim tag 

der straßenmusik, am blaulicht-sonntag oder 

wenn es heißt „Lüneburg bewegt sich“.

Wenn Menschen in historischen Gewändern die 

Gassen der westlichen altstadt säumen und mit-

telalterliche Marktschreier zwischen den alten 

backsteinhäusern ihre Waren feilbieten, lädt die 

Alte handwerkerstraße in den historischen kern 

der stadt. Das spektakel findet am 7. und 8. Sep-
tember bei der Michaeliskirche statt und lässt die 

Zeit der Renaissance wieder auferstehen.

eine langjährige tradition hat das oktoberfest Lü-
neburg, das größte in norddeutschland mit mehr 

als 60 schaustellerbetrieben. auf den sülzwiesen 

bietet es vom 13. bis 16. oktober break-Dancer, 

Musik express, Polyp, autoscooter, Geisterbahn, 

ein Laufgeschäft für kinder und erwachsene und 

viele weitere spannende Fahrgeschäfte. 

am 26. oktober wird die Nacht der Musik wie-

der in vielen Locations der stadt unterschiedliche 

Musikrichtungen präsentieren. aus der nacht der 

clubs hat sich 2023 ein neues Format erfolgreich 

entwickelt, dass bereits in den nachmittagsstun-

den startet und bis spät in die nacht Musik und 

kultur in unterschiedlichen Räumen bietet. 

ihr schönstes Festgewand präsentiert die Han-

sestadt zum jahresende. Pünktlich zur advents-

zeit, vom 27. November bis 30. dezember ver-

wandelt sich Lüneburg zur weihnachtsstadt 

und verzaubert Groß und klein mit zahlreichen 

Weihnachtsmärkten und unvergesslichen Weih-

nachtsmomenten. 

bei Glühwein und Lebkuchen, chor- und 

trompetenmusik, karussell- und budenzau-

ber sowie märchenhaften Weihnachtshütten 

kommt zwischen backsteinfassaden und glit-

zernden Giebeln echte Weihnachtsstimmung 

auf. (LMG)

FREUT 
EUCH AUF 
2024 Wir 

freuen uns 
auf dich!

17.02.
Lange Nacht der 
Museen

31.5.–02.06.
„Lüneburg feiert“

24.3. , 05.05., 
29.09., 03.11.
Erlebnissonntage

26.10.
Nacht der Musik

27.11.–30.12.
Weihnachtsstadt

Aktuelle Informationen
fi ndest du zu jeder Veranstaltung
auf www.lueneburg.info.

Ver anstaltungs-
highlights
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Reportage

wENN ESSEN 
KRANK MAchT

ESSSTöRuNgEN SINd MEhR ALS EIN pRobLEM 

MIT dER NAhRuNgSAufNAhME

18 uhr in Lüneburg. In vielen familien 
wird jetzt das Abendbrot serviert. 
Es gibt frisches brot mit wurst, 

Käse und gemüse. doch bei der 17-jährigen 
caro sieht der Abend anders aus. vor ihr steht 
eine Schüssel Salat, unberührt, während sie 
die Minuten auf ihrem handy herunterzählt. 
Neun Minuten, bis sie einen bissen nehmen 
darf. In ihrem Kopf kreisen gedanken um Ka-
lorien, ums Schlanksein und um das schlechte 
gewissen, das selbst eine etwas größere To-
mate auslöst. Noch fünf Minuten – diese zeit 
verbringt sie auf der Rudermaschine, minus 
40 Kalorien.

ESSSTöRuNgEN  
hAbEN vIELE gESIchTER
caro leidet unter einer essstörung, genauer 

gesagt unter anorexie. ihr bMi liegt bei 15,1, 

die Rippen treten deutlich hervor, doch sie F
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sind verborgen unter weiter kleidung. Die so-

genannte Magersucht geht mit einem extre-

men Gewichtsverlust einher, einer intensiven 

angst vor Gewichtszunahme und einem ver-

zerrtem körperbild. betroffene wie caro be-

schränken ihre nahrungsaufnahme stark, um 

ein niedriges körpergewicht zu erreichen und 

zu halten.

Doch essstörungen haben viele Gesichter. buli-

mia nervosa, auch bekannt als ess-brech-sucht, 

ist eine weitere Form. Hierbei kommt es zu re-

gelmäßigen essanfällen, gefolgt von selbst her-

beigeführtem erbrechen, Fasten, exzessivem 

sport und Missbrauch von Medikamenten wie 

abführmitteln, um eine Gewichtszunahme zu 

verhindern. anders als bei anorexie ist bei bu-

limie das körpergewicht oft normal oder leicht 

über dem Durchschnitt, was die störung noch 

weniger sichtbar macht.

eine dritte, häufig missverstandene Form ist das 

binge-eating, charakterisiert durch wiederkeh-

rende episoden von essanfällen, bei denen große 

Mengen an nahrung in kurzer Zeit konsumiert 

werden, oft verbunden mit einem Gefühl des kon-

trollverlusts. Dies kann zu Übergewicht und damit 

verbundenen Gesundheitsproblemen führen.

KoMpLExE pSychISchE 
ERKRANKuNg
essstörungen sind mehr als nur ein Problem 

mit der nahrungsaufnahme. sie sind kein tick 

von teenagern, die einem ideal nacheifern. sie 

sind keine Diät. sie sind komplexe psychische 

erkrankungen. betroffene erleben oft Gefühle 

der scham, isolation und angst. Die Gründe für 

die entwicklung einer essstörung sind vielfältig 

und reichen von genetischen Faktoren über psy-

chische belastungen bis hin zu kulturellen und 

sozialen einflüssen.
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verbindlich bei der suche nach einer persön-

lichen beratung vor ort. und sie unterliegen der 

schweigepflicht.

Doch der erste schritt kann auch der Gang zum 

Hausarzt, zum Gesundheitsamt oder zu einem 

ambulanten Psychotherapeuten sein. kranken-

kassen bieten ihren Mitgliedern ebenfalls Hilfe 

an, auch präventiv. Wichtig ist, dass das Pro-

blem erkannt, akzeptiert und angegangen wird.

hILfE füR KINdER 
uNd JugENdLIchE 
in der klinik für kinder- und jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie (kjPP) der 

Psychiatrischen klinik Lüneburg (PkL) gibt es 

eine jugendlichenstation mit dem schwerpunkt 

Psychosomatik, die auf die behandlung von ess-

störungen spezialisiert ist. erste ansprechpart-

ner für hilfebedürftige jugendliche und deren 

eltern oder bezugspersonen sind die Praxen der 

kinder- und jugendärzte.

„auf unserer station sind elf bis zwölf jugendli-

che im alter von 13 bis 17 jahren mit unterschied-

lichen störungsbildern, die ihren alltag zusam-

men gestalten“, so oberärztin Dr. ursula schild. 

„es gibt bei uns ein offenes Miteinander, wir 

sind zugewandt und aktiv. bei schwierigkeiten 

oder Problemen haben die jugendlichen immer 

ihre persönlichen ansprechpartner.“

Zum therapeutischen stationsangebot gehören 

Musik-, ergo- und bewegungstherapie, Wahr-

nehmungstraining, soziales kompetenztrai-

ning, Progressive Muskelentspannung, Yoga, 

akupunktur sowie ernährungstherapie und 

-beratung. alle jugendlichen haben ihre eigenen 

behandelnden therapeuten und bezugsbetreu-

er aus dem Pflege- und erziehungsdienst. Die-

se bezugsbetreuer begleiten die jugendlichen 

schritt für schritt durch die therapie – von der 

aufnahme bis zur entlassung. sie nehmen auch 

an eltern- und jugendamtsgesprächen teil und 

unterstützen die jugendlichen so gut wie mög-

lich.

„Wir behandeln essstörungen bei jugendlichen 

ganzheitlich und schauen uns an, wie diese ent-

standen sind. Gleichzeitig unterstützen wir bei 

anorektischen erkrankungen von beginn an den 

dringend notwendigen Gewichtsaufbau. Hier-

für haben wir einen stufenplan entwickelt, mit 

dessen Hilfe die jugendlichen anreize zur Ge-

wichtszunahme in gesündere bereiche bekom-

men. oftmals haben die jugendlichen neben der 

essstörung noch eine zusätzliche psychische er-

krankung, die in das individuelle therapeutische 

konzept eingebunden wird“, erläutert Dr. schild. 

essstörungen sind eine Herausforderung, die uns 

alle angeht – sei es als betroffene, angehörige 

oder als teil einer Gesellschaft, die zunehmend 

sensibilisiert wird. caros Geschichte, wenngleich 

fiktiv, spiegelt die Realität vieler wider. es ist eine 

Realität, die durch aufklärung, unterstützung 

und empathie verändert werden kann. (aW)

wIE gRoß IST dAS  
pRobLEM IN dEuTSchLANd?
Die Häufigkeit von essstörungen ist ein alarmie-

rendes thema, das sowohl Frauen als auch Män-

ner betrifft, wenngleich in unterschiedlichem 

ausmaß. unter den drei Hauptformen der ess-

störungen ist die binge-eating-störung am 

weitesten verbreitet, gefolgt von bulimie und 

schließlich der bekanntesten Form, der Mager-

sucht. studien zeigen, dass von 1.000 Mädchen 

und Frauen etwa 28 im Laufe ihres Lebens an 

einer binge-eating-störung, 19 an bulimie und 

14 an Magersucht erkranken. bei jungen und 

Männern sind die Zahlen geringer, aber dennoch 

signifikant: Von 1.000 erkranken durchschnitt-

lich etwa zehn an binge-eating, sechs an buli-

mie und zwei an Magersucht. Darüber hinaus 

sind Mischformen von essstörungen, die nicht 

genau in die Diagnosekriterien für Magersucht, 

bulimie oder binge-eating passen, mindestens 

genauso häufig wie diese „Reinformen”. Diese 

Zahlen, basierend auf internationalen studien, 

veröffentlicht auf der seite der bZga (bundes-

zentrale für gesundheitliche aufklärung), un-

terstreichen die Dringlichkeit, essstörungen als 

ernsthafte und weit verbreitete Gesundheits-

probleme zu erkennen und zu behandeln.

dEN ERNST dER LAgE 
ERKENNEN
Die unterstützung von angehörigen ist ein 

schlüsselelement im umgang mit essstörungen. 

es beginnt mit dem informieren und dem Ver-

ständnis der erkrankung, um die betroffenen 

besser zu verstehen und angemessen zu rea-

gieren. Gesprächsangebote sind wichtig, doch 

sollten ohne Druck erfolgen, wobei manchmal 

nonverbale Gesten wie eine umarmung ebenso 

wertvoll sein können. kommentare über ausse-

hen und Gewicht sind zu vermeiden, da sie bei 

betroffenen zu negativen Reaktionen führen 

können. angehörige sollten ebenfalls auf ihre ei-

genen Gefühle achten und bei bedarf unterstüt-

zung für sich selbst suchen. Die Genesung von 

essstörungen ist oft ein langwieriger Prozess, 

daher sind langfristige unterstützung und Ge-

duld entscheidend. neben der inanspruchnahme 

professioneller Hilfe können auch online-Foren, 

selbsthilfegruppen, informationsbroschüren 

und Workshops wertvolle Ressourcen sein, um 

betroffenen und angehörigen unterstützung zu 

bieten.

ERSTE ANLAufSTELLEN füR 
bETRoffENE uNd ANgEhöRIgE 
Die behandlung von essstörungen erfordert ei-

nen ganzheitlichen ansatz. Die bundeszentrale 

für gesundheitliche aufklärung bietet unter 

bzga-essstoerungen.de Hilfestellungen und 

informationen. Zudem gibt es die Möglichkeit, 

sich telefonisch oder online beraten zu lassen 

– auch anonym. Die berater geben erste infor-

mationen und Denkanstöße. sie unterstützen 

betroffene und angehörige kostenlos und un-
oberärztin 
dr. ursula Schild



Wer die auch in dieser saison wieder erfolgreichen 

Volleyballer der sVG Lüneburg live spielen sehen 

will, muss sich rechtzeitig um tickets im online-Vor-

verkauf kümmern – sonst kann es passieren, dass 

er oder sie in die Röhre schaut oder zumindest nicht 

mehr die Wunschplätze in der LkH arena ergattert. 

Denn die Mannen um kapitän jesse elser werden 

immer mehr zu einem Publikums-Magneten.

nicht alle besucherinnen und besucher sind zwar 

in der sportart zu 100 Prozent sachkundig, wollen 

aber auf jeden Fall die atmosphäre genießen. Da 

herrscht immer Partystimmung, auch bei den we-

nigen niederlagen. und Volleyball auf einem abso-

luten top-Level wird ohnehin geboten. Mittlerwei-

le sogar auf internationalem niveau, denn die sVG 

ist nicht nur erstmals überhaupt in der champions 

League einfach dabei, sondern mischt kräftig mit.

so war eins der Highlights im Dezember das 

Gastspiel des polnischen Meisters jastrzebs-

ki Wegiel, in der vorigen saison Finalist in der 

pubLIKuMSMAgNET 
Svg LüNEbuRg

beim volleyball wird es in der LKh Arena 
regelmäßig rappelvoll

champions League und eine der besten Ver-

einsmannschaften nicht nur europas, sondern 

der Welt. Fast 2.900 Fans strömten – an einem 

Mittwochabend! – in die Halle. Die 1:3-nieder-

lage der Gastgeber war dann aller ehren wert, 

immerhin hatten die Polen zuvor noch keinen 

satzverlust hinnehmen müssen. Die sVG hatte 

in den Gruppenspielen zuvor mit souveränen 

erfolgen gegen den tschechischen Vizemeister 

budojevice (budweis, 3:0) und beim spanischen 

Meister Las Palmas auf Gran canaria (3:1) ihre 

stärke bewiesen, gegen Wegiel aber letztlich 

keine chance.

Die Fans feierten trotzdem. Zumal es ein Wie-

dersehen mit Ryan sclater gab, der seine karrie-

re bei den LüneHünen noch in der Reppen stedter 

Gellersenhalle begann (2017-2019) und über 

stationen in Frankreich und den Vereinigten 

arabischen emiraten nun bei jastrzebski Wegiel 

gelandet ist. Der frühere Publikumsliebling hat 

über die jahre stets den Weg seines ersten Ver-

eins jenseits des großen teiches verfolgt. „ich 

freue mich, wie sich die sVG weiterentwickelt 

hat und bin auch ein bisschen stolz, dass ich 

daran ein wenig anteil hatte. Die Halle ist toll, 

einfach super für die vielen, treuen Fans“, war 

der kanadier beeindruckt.

noch ein früherer LüneHüne war als Zuschauer 

bei dem Match dabei: Gijs van solkema, der sich 

hier zum holländischen nationalspieler entwi-

ckelte, zuletzt in tschechien spielte und jetzt 

wieder in der Heimat beim Meister apel doorn 

unter Vertrag ist. er hatte mit seinem club 

schon am tag zuvor im ceV cup gespielt, hatte 

deshalb trainingsfrei und Zeit für einen abste-

cher nach Lüneburg. „sensationelle atmosphä-

re, eine super arena. im internet habe ich das 

schon mal gesehen, aber man muss persönlich 

da gewesen sein – klasse“, schwärmte er.

und das empfinden eben auch die heimischen 

besucher. selbst bei weniger spannenden spie-

len strömen sie zuhauf in die LkH arena. Mehr 

als 2.300 waren es gegen aufsteiger Freiburg, 

1.600 gegen underdog Haching aus München 

– Gegner, gegen die ein sVG-sieg eigentlich 

schon im Vorfeld feststand und bei denen die 

Mannschaft von chefcoach stefan Hübner den 

eroberten zweiten tabellenplatz festigte. Der 

andrang hielt dann auch in der Vorweihnachts-

zeit an. Das Duell gegen spitzenreiter berlin war 

schon früh komplett ausverkauft. in der Haupt-

stadt hatte die sVG anfang Dezember mit 

einem 2:3 den einzug ins Pokalfinale nur knapp 

verpasst.

auch das nordderby gegen die Giesen Grizz-

lys aus Hildesheim einen tag vor silvester (wie 

das gegen berlin nach Redaktionsschluss die-

ser ausgabe) entwickelte sich frühzeitig zum 

Renner, und ähnlich wird es gleich anfang des 

neuen jahres weitergehen, wenn am 6. januar 

(17 uhr) Herrsching zum Verfolgerduell nach Lü-

neburg kommt. im ticketportal https://tickets.

svg-lueneburg.de könnte es dann noch karten 

geben – für die weiteren Heimspiele der sVG 

aber auf jeden Fall. (sVG)

Europäischer Spitzenvolleyball in Lüneburg: In der champions League 
gastierte der polnische vorjahresfinalist Jastrzebski wegiel mit seinen Stars 

benjamin Toniutti, Norbert huber und Tomasz fornal (weiße Trikots, v.l.) bei der Svg Lüneburg 
mit yann böhme, blake Leeson, Erik Röhrs, gage worsley und Jesse Elser (hinter dem Netz, v.l.) 

der Kanadier Ryan Sclater begann seine Karriere bei der 
Svg, mit wegiel kehrte er nun nach Lüneburg zurück
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AEc gEgEN dIE Top-3-TEAMS 
voR ANSTRENgENdEM MoNAT

Die Hälfte der Hauptrunde ist gespielt, und der 

adendorfer ec startet im neuen jahr in seine letz-

ten spiele vor den im März beginnenden Playoffs. 

Der Wunsch der adendorfer Heidschnucken, unter 

die top 3 der Regionalliga zu kommen, scheint 

nach der Hälfte der saisonspiele in greifbare nähe 

zu geraten, allerdings wird gerade der Monat januar 

ein kraftakt für den adendorfer ec, der nun aus-

schließlich die top-3-teams der Liga im „heißesten 

kühlhaus des nordens” empfängt.

Samstag, 13. Januar: Adendorfer Ec – Ec har-
zer falken
Die letztjährige Halbfinalpartie der Playoffs. Mit 

den Harzer Falken erwartet der aec einen Mitfavo-

riten auf den Meistertitel im Walter-Maack-eissta-

dion. Das Hinspiel in adendorf konnten die Harzer 

mit 6:2 gewinnen und der adendorfer ec möchte 

natürlich Revanche nehmen, um sich weiter in der 

spitzengruppe festsetzen zu können. Die Fans er-

wartet auf jeden Fall ein hochklassiges eishockey-

spiel zweier spitzenmannschaften der Liga.

freitag, 19. Januar: Adendorfer Ec – Ec wil-
helmshaven-Sande
bittere erinnerungen liegen in adendorf auf den 

letzten beiden aufeinandertreffen. schaffte es 

der aec letzte saison noch ins Meisterschafts-

finale, so musste er sich dort mit zwei niederla-

gen dem ecW geschlagen geben. es ist also die 

Partie Vizemeister gegen Meister. Mehr klasse 

geht eigentlich nicht mehr. auch wenn der ecW 

sande als aktueller tabellenführer wieder Favo-

rit ist, so können sich die Fans auf einen sportli-

chen Leckerbissen freuen. Die letzte Partie bei-

der teams war in adendorf restlos ausverkauft 

und machte das Walter-Maack-eisstadion zu 

einem Hexenkessel.

Samstag, 27. Januar: Adendorfer Ec – cE Tim-
mendorfer Strand
Mit den „beach Devils” gastiert zum Monatsen-

de das nächste top-team der Liga in adendorf. 

im Dorfderby geht es für den aec nicht nur um 

Punkte in der tabelle, sondern auch um die ehre, 

wenn sich an diesem samstag zwei alte Rivalen 

gegenüberstehen. Die timmendorfer haben sich 

vor der saison sehr namhaft verstärkt und wer-

den ihrer Rolle als Mitfavorit bisweilen gerecht. 

in der saisonvorbereitung konnte der adendor-

fer ec beide aufeinandertreffen für sich ent-

scheiden und auch das erste Pflichtspiel wurde 

an der ostsee klar gewonnen. Liegen die Devils 

dem aec?

alle Heimspiele des adendorfer ec begin-

nen am spieltag um 20 uhr. Die abendkasse 

und der einlass öffnen jeweils um 19 uhr. Der 

adendorfer ec empfiehlt, den gebührenfreien 

Vorverkauf unter www.adendorfer-ec.com zu 

nutzen.

auch in dieser saison ist das „heißeste kühl-

haus des nordens” wieder stark besucht, und 

mit 1.200 Zuschauern im schnitt liegt man der-

zeit wieder auf Platz eins aller Regionalligisten 

in ganz Deutschland. (aec)



traumfrau  geheiratet, 

traumhochzeit an einem 

traumstrand – schöner geht’s nicht!

Holger Klemz, (62), Gastronom aus lüneburg

was waren deine persönlichen highlights 
im abgelaufenen Jahr? Interessant, wie 
unterschiedlich die Antworten auf diese 
frage waren. die negativen Schlagzeilen hat 
man ständig und blitzartig präsent, was aber 
die highlights angeht, haben wir gemerkt, 
dass so manch einer ins Stocken gerät, dann 
aber doch die dinge benennen kann, die ihm 
oder ihr wichtig waren. dass highlights nicht 
zwangsweise spektakulär sein müssen, das 
haben wir aus der Aktion für uns mitnehmen 
können. hier nun die Antworten, die wir bei 
unserem Rundgang bekamen:

ich mag nichts ein-

zelnes herauspicken, 

aber spontan fallen 

mir die vielen kleine 

Fluchten und Momente in der 

natur ein, unterwegs sein mit Partner, zu Pferd…

Dorle Hausmann (55), Buchhalterin aus lüneburg

Väterliches 

 Highlight: beide 

kinder  haben im letzten 

jahr ihr studium erfolgreich 

 abgeschlossen und beide haben ihren job…

Jörg Zimmermann (58), steuerjurist aus lüneburg

ich konnte in diesem 

jahr die schönsten  urlaube 

an den schönsten stellen genießen.

Barbara schade (58), Zahnmed. Fachangestellte aus lüneburg

pERSöNLIchE hIghLIghTS: 
wELchES wAR’S IM LETzTEN JAhR?

Nachgefragt
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nicht spektakulär, aber wichtig: 

schöne Zeiten mit der Familie bewusst genießen.

Petra schröder (55), Kfm. Angestellte aus lüneburg
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Mein Highlight 

in 2023 ist, dass 

mein sohn seinen 

 Wunschstudienplatz 

in Hamburg  gefunden 

hat und dazu auch ein 

Zimmer – das allerdings hier 

in  Lüneburg. in Hamburg war nichts zu kriegen.

sicco Backers (53), Berufsfeuerwehrmann aus Varenrode
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„SchAufENSTER 
dES MoNATS“

… dieses mal: heiligengeiststraße
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Must Haves [ Anzeige ]

füR RäTSELfREuNdE
ein kryptex ist ein verschließbarer behälter, dessen Öffnungsmechanis-

mus aus einer bestimmten buchstabenkombination besteht, die durch 

Drehen mehrerer buchstabenringe zustande kommt. nur wer dieses 

Rätsel löst, kann das teil öffnen und erhält Zugang zu den schätzen in 

seinem inneren. in den Puzzle Pod Geschenke-kryptex kann man alles 

hineingeben, was reinpasst – ein Geldgeschenk, schmuck oder auch 

naschereien. jedenfalls muss man sich ein wenig anstrengen, um an den 

inhalt zu gelangen. puzzle pod geschenke-Kryptex, 34,99 €

± GeseHen bei  www.radbag.de

fEST Auf poSITIoN
Mit diesem Planetarium-briefbeschwerer hält man eine ganze Gala-

xie in seinen Händen. Diesen wunderschön gearbeiteten Glas-briefbe-

schwerer muss man gesehen haben, um ihn wirklich zu schätzen. ein 

perfektes Geschenk für alle Workaholics, studenten oder Liebhaber 

von Weltraum und science Fiction. Kikkerland briefbeschwerer 
planeten planetarium – glas rund, 39,90 €

± GeseHen bei  www.spuersinn24.de

friedrich-penseler-Str. 34c · 21337 Lüneburg · Telefon 0 41 31 . 9 27 73 16

info@zimmerei-naujoks.de · www.zimmerei-naujoks.de

wIR SchAffEN wohN(T)RäuME
*AufSTocKuNg *ANbAuTEN *gAubEN

IhR SpEzIALIST füR dAchSANIERuNg

guTE hELfER: hEIßKLEbEpISToLEN
Heißklebepistolen sind für Heimwerker wertvolle Hilfen bei Reparaturen 

sowie bastel- und Dekorationsarbeiten. ein stick in fester Form kommt 

in das Gerät, wird erhitzt und dadurch verflüssigt. Die hochwertigen 

Heißklebepistolen der serie 3 von steinel mit ihren 11-Millimeter-kle-

besticks zeichnen sich durch innovative technik mit vielen Funktionen, 

ein neues Design und ausgereifte ergonomie aus. im angebot sind 

ein kabelgebundenes Gerät sowie eine kabellose Variante mit einem 

leistungsfähigen bosch-akku.

± GeseHen bei  www.steinel.de



NIchT wAS ES SchEINT
Dieser anspitzer macht einfach spaß und sorgt für immer spitze stifte! 

er sieht aus wie eine alte, elegante Fotokamera, ist aber in Wirklichkeit 

ein anspitzer für stifte. Der spitzer hat einen verstellbaren schärferegler 

und einspannfunktion, die den stift automatisch durch kurbeln gegen 

die spitzerklinge drückt, außerdem ein herausziehbares spänefach für 

die anfallenden späne. Kikkerland bleistift-Anspitzer fotokamera 
camera pencil Sharpener, 17,95 €

± GeseHen bei  www.spuersinn24.de

[ Anzeige ] Must Haves

gRüNdLIchE zAhNhygIENE 
Die Zahnbürste reinigt circa 60 Prozent der Zahnflächen 

von bakterieller Plaque. erst die zusätzliche tägliche Reini-

gung der Zahnzwischenräume mit interdentalbürsten sorgt 

für eine vollständige Mundhygiene. Die interdentalbürsten 

von tePe gibt es in neun Größen. basis einer guten Zahn-

hygiene bleibt das zweimal tägliche Zähneputzen. Die tePe 

choice verfügt über drei austauschbare bürstenköpfe. tePe 

hat nun auch vegane Fluoridzahnpasten mit hochwertigen 

inhaltsstoffen und ohne Zusatzstoffe im angebot.

± GeseHen bei  www.tepe.com

bohNEN voM fEINSTEN
in der Geschenkbox „Der Welt bester kaffee“ finden sich kaffee-

köstlichkeiten von ausgewählten Farmen in Mittel- und süd amerika 

sowie afrika, die man direkt aus dem jeweiligen Päckchen genießen 

kann. Die box enthält zehn „coffeebrewer”-Packungen (brühen-im-

beutel) mit gemahlenen kaffeebohnen – jeweils zwei Packungen 

aus brasilien, kolumbien, Guatemala, Honduras und Äthiopien.  

der welt bester Kaffee geschenkbox, 29,99 €

± GeseHen bei  www.radbag.de

füR hIRN uNd AugE
Das faszinierende anlegespiel: bei diesem fesselnden spiel werden 

konzentration und räumliches Denken gleichermaßen gefordert und 

gefördert. Reihum müssen die spielkarten so angelegt werden, dass 

möglichst viele Farben aneinander passen. Für jede passende Farbe 

gibt es einen Punkt. Remember Anlegespiel poligo, Anlegespiel ab 
6 Jahren und für 2-8 Spieler, 29,90 €

± GeseHen bei  www.spuersinn24.de
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Küchenstudio Fred Wedderien
Artlenburger Landstraße 16
(B209) 21365 Adendorf

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 19.00 Uhr
Sa          10.00 - 16.00 Uhr

     0 4131 - 400 59 80
www.kuechen-wedderien.de

bAdEvERgNügEN
Wer zum abendlich-entspannenden Vollbad gern einen gepflegten Long-

drink zu sich nimmt, hat hiermit genau das richtige bade-accessoire: Die 

Gin tonic badebomben verleihen dem badewasser neben einer anstän-

digen Portion schaum das passende aroma. Duftet köstlich, reinigt körper 

und sinne und hat darüber hinaus etwas exzentrisch-britisches. gin Tonic 
badebomben, 9,99 €

± GeseHen bei  www.radbag.de

füRS STILvoLLE fRühSTücK
Der eierbecher von Fairwerk ist nicht nur zweckdienlich, sondern auch eine 

wahrlich stilvolle bereicherung für den Frühstückstisch. Durch Magnete 

verbunden, kann er zur Reinigung einfach auseinandergenommen 

werden, sollte einmal eigelb am ei entlang in den eierbecher fließen. ein 

tolles Frühstücks-accessoire und eine perfekte symbiose aus stil, Funkti-

onalität und Qualität. fairwerk Eierbecher-Set aus Eichenholz, 
2 Stück, 29,90 €

± GeseHen bei  www.spuersinn24.de

LäMpchEN To go
Für alle, die sich schon mal gewünscht haben, ihre beleuchtung in die 

jackentasche zu stecken und überall mit hinzunehmen, kommt diese 

dimmbare akku-Pocket-Leuchte in sieben Farben wie gerufen! Die Leuch-

te lässt sich ganz intuitiv über einen touchschalter ein- und ausschalten 

sowie dimmen. sie leuchtet bis zu sieben stunden, ganz ohne kabel.

 

± GeseHen bei Elektro König
Lüneburger Straße 149 · 21423 winsen

Tel. (0 41 71) 7 22 11 · www.leuchten-koenig.de
Mo-fr 9-18 uhr, Sa 9-14 uhr
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[ Anzeige ] Must Haves

Küchenstudio Fred Wedderien
Artlenburger Landstraße 16
(B209) 21365 Adendorf

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 19.00 Uhr
Sa          10.00 - 16.00 Uhr

     0 4131 - 400 59 80
www.kuechen-wedderien.de

gEbuRTSTAgSwochE 30%
Der kult-Plattenladen sonic sound ist Die adresse in sachen an- und Verkauf 

von cDs und schallplatten in Lüneburg. Hier gibt es Gebrauchtware mit 

Garantie, und auch neuware kann bestellt werden. jeder kann hier wahre 

Musikschätze finden. Zum 30-jährigen bestehen von sonic sound gibt es in 

der angebotswoche vom 9. bis 13. januar 30 Prozent Rabatt auf alles außer 

neuware!

± GeseHen bei  
Sonic Sound
bardowicker Straße 26 · 21335 Lüneburg

Tel. (0 41 31) 3 41 09 · sonic-sound@web.de · Mo-fr 11-18 uhr, Sa 10-15 uhr

oRdNuNg MuSS SEIN
Der tea House teebeutel-spender ist ein feines accessoire 

für teefreunde, die ihren tee im privaten tea House endlich 

einmal angemessen unterbringen und austeilen wollen. Tea 
house Teebeutel-Spender, 19,99 €

± GeseHen bei  www.radbag.de

KuSchEL dIch EIN
Diese extra lange Wärmeflasche wurde gemacht, um einen rundum 

zu umarmen – sei es um die schultern, den bauch oder entlang des 

körpers. Daher bietet sie mehr Wärme und komfort als eine gewöhnliche 

Wärmflasche. Darüber hinaus eignet sich das wärmende Rind ideal zur 

Linderung von schmerzen und unannehmlichkeiten an schwer zugäng-

lichen stellen wie dem Rücken, nacken und den schultern. hochlandrind 
wärmeflasche warm und kuh-schlig, 24,99 €

± GeseHen bei  www.radbag.de

30%

Umsorgt im Alter 
D i e n s t l e i s t e r  f ü r  s e n i o r e n

AUsgAbe 2024                nordmAgAzine verlAg

NEu: 10. AufLAgE 
uMSoRgT IM ALTER 2024
sie ist frisch gedruckt, die 10. auflage der  broschüre „umsorgt im alter” 

aus dem Hause des nordmagazine Verlags der stadtlichter. 

an zahlreichen auslagestellen im Verbreitungsgebiet und in der stadtlichter-Redaktion 

ist das neue Heft für 2024 jetzt erhältlich. 

es bietet informationen für senioren und ihre angehörigen, die sich um die Pflege kümmern 

müssen, sich im gesetzlichen Dschungel zurechtfinden wollen oder beratung suchen.
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BAuEN uNd GESTALTEN

hoLz hERbST

Machen sie es sich zu Hause schön und schaffen sie einen ort, wo sich 

alle wohlfühlen. Holz Herbst hilft gern dabei. neben dem klassischen 

sortiment für fachgerechtes bauen gibt es hier selbstverständlich 

auch alles zum Verschönern, ausbessern und Renovieren. Fachlich 

erstklassige beratung rund um die themen Holz, Farbe und Lacke, 

bodenbeläge, innen-türen und Holz im Garten sind natürlich immer 

inklusive. 

hoLz hERbST gMbh
christian-Herbst-str. 10 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 30 22 – 0

www.holzherbst.de

Mo-Fr 8-17 uhr (Gewerbekunden ab 7 uhr)

goSEbuRg

Der stadtteil im norden Lüneburgs wird heute vor allem 

durch industriebetriebe geprägt, während im süden Verwal-

tungen und behörden sitzen. Der name Goseburg geht auf 

einen Zollturm aus dem Mittelalter zurück, ähnlich der Ha-

senburg im süden der stadt. Der stadtteil ist eines der alten 

industriegebiete aus der jahrhundertwende mit der Portland-

Zementfabrik, dem eisenwerk und dem schlachthof. 

FAcHMARkT FüR HANdwERkER  

wüRTh
Ganz nah am regionalen Handwerk zu 

sein ist das Ziel der rund 600 Würth Ver-

kaufsniederlassungen in Deutschland. 

auch in Lüneburg bietet Würth auf mehr 

als 600 Quadratmetern ein breites Qua-

litätssortiment mit über 5.000 artikeln 

an. Handwerker und Gewerbetreibende 

können ihren sofortbedarf decken und 

aus einer Vielfalt an Produkten wählen: 

Das Portfolio umfasst eine auswahl aus 

den bereichen Holz, bau, Metall, elektro, 

sanitär, kfz, dem nutzfahrzeug- wie 

dem Landwirtschaftsbereich. arbeits-

schutz und berufsbekleidung bilden ei-

nen weiteren schwerpunkt. 

AdoLf wüRTh gMbh & co. Kg
christian-Herbst-str. 4

21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 24 44 88 - 0

www.wuerth.de

Mo- Do 7 bis 17 uhr, Fr 7 bis 16 uhr
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ScHEIBENREpARATuR

Lg-AuTogLAS-SERvIcE

Rund 15 jahre erfahrung hat Peter neubert in der Reparatur von beschädigten 

Windschutzscheiben, zum beispiel nach steinschlag, sowie beim tausch al-

ler autoscheiben. Reparaturen nach steinschlag werden mit kalibrierung für 

assistenzsysteme meist sofort ausgeführt. Für den austausch werden aus-

schließlich Markenprodukte verwendet, hier wird kurzfristig ein termin ver-

einbart, die abrechnung erfolgt meist direkt mit den teilkasko-Versicherern. 

auch im angebot: die aufbereitung vergilbter oder zerkratzter scheinwerfer.

Lg-AuTogLAS-SERvIcE pETER NEubERT
Goseburgstraße 27 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 7 76 01 43 + 0 15 77 - 4 52 49 89

www.LG-Doktor.de

Mo-Fr 9-17 uhr
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kücHENFAcHMARkT

MEINE KüchE
 

seit zwölf jahren schon ist „Meine küche“ 

in der Goseburg ansässig. Weit über 60 

Musterküchen bieten eine gute orientie-

rung. ob WG-taugliche, preiswert-funk-

tionale küche oder High-end-Version für 

den wohl wichtigsten Raum des Hauses, 

hier findet jeder die küche für seine spe-

ziellen anforderungen und seinen Ge-

schmack – dafür stehen Filialleiter Martin 

augustin und sein team. kompetente be-

ratung bei der Planung und solides Hand-

werk beim einbau, guter service und lange 

Garantiezeiten sind inbegriffen.

MEINE KüchE LüNEbuRg gMbh
bei der Pferdehütte 5 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 2 98 96-0

www.meine-kueche.de

Mo-Fr 10-19 uhr, sa 10-18 uhr



pRoFESSIoNELLE FAHRzEuGAuFBEREITuNG

wAShfIxx

Leasingrückläufer? Rückgabe ohne dellen und Kratzer! bei Leasing-Fir-

men sind Dellen und kleine beulen oft mit hohen kosten verbunden. Washfixx 

ist auf die professionelle Dellenentfernung ohne neulackierung spezialisiert, 

was besonders für die Rückgabe von Leasingfahrzeugen von bedeutung ist. 

auch smart Repair, die beseitigung von kleinschäden, bietet der betrieb an – 

ob bei Delle, beule, bordsteinschaden an der Felge oder Lackkratzer im stoß-

fänger. Hierbei wird die zu lackierende stelle möglichst klein gehalten, was 

die kosten niedriger hält.

wAShfIxx
bessemerstraße 8 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 7 99 77 40

www.washfixx.de

Mo-Fr 8-17 uhr

termine auch nach Vereinbarung

Top-Adressen in der Goseburg
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[ Anzeige ]

BädER

ELEMENTS LüNEbuRg

auf 600 Quadratmetern bietet die badausstellung eLeMents bei eisenvater 

& stitz eine erlebniswelt sowie einen kompletten service rund um das moder-

ne badezimmer. Getreu dem Motto „Gute bäder brauchen gute Planungen“ 

berät das kompetente eLeMents-team die kunden von Montag bis sams-

tag in entspannter atmosphäre zum thema bad. Zu den themen Heizung, 

energie und elektro stehen die Verkäufer der Fachabteilungen nach Vereinba-

rung zur Verfügung.

ELEMENTS LüNEbuRg
christian-Herbst-str. 15 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 30 27-444

www.eisenvater-stitz.de

www.elements-show.de/lueneburg

BAuGERäTE

b + L  
bAuMASchINEN
kompetenz, erfahrung und Verlässlichkeit 

– das ist behrens + Lüneburger baumaschi-

nen, der starke Partner für Verkauf, Miete 

und service rund um das thema bau. ob 

baugerät, baumaschine oder baustellen-

ausstattung: im großen sortiment von 

b+L gibt es eine umfangreiche auswahl 

namhafter Hersteller zu fairen Preisen für 

Privat- sowie Geschäftskunden. Die moder-

ne servicewerkstatt bietet darüber hinaus 

einen kompetenten Rundum-service, Re-

paraturen aller art, ersatzteilservice, uVV-

Prüfungen, Wartung und inspektion.

bEhRENS + LüNEbuRgER 
bAuMASchINEN (gMbh & co.) Kg
standort Lüneburg

Mehlbachstrift 9 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 3 03 33 – 0

www.bl-baumaschinen.de

Mo-Do 7-17, Fr 7-16 uhr



LAckE uNd FARBEN

bRILLux

brillux ist die nummer 1 als Direktanbieter und Vollsortimenter im Lack- und 

Farbenbereich in Deutschland. Das sortiment umfasst mehr als 12.000 Profi-

artikel, die höchste ansprüche erfüllen und Handwerksbetrieben ein sicheres, 

wirtschaftliches arbeiten ermöglichen. Das erfolgreiche Familienunterneh-

men in vierter und fünfter Generation hat seinen Hauptsitz in Münster und 

beschäftigt insgesamt über 2.700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Das nie-

derlassungsnetz umfasst mehr als 190 standorte in europa.

bRILLux
bei der Pferdehütte 14 · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 20 86 02 - 0

e-Mail lueneburg@brillux.de

www.brillux.de · Mo-Do 6:30-17, Fr 6:30-15 uhr

Top-Adressen in der Goseburg
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[ Anzeige ]

GTü kFz-pRüFSTELLE GoSEBuRG

bEIER uNd LöNNIES

Wer sein Fahrzeug auf dessen Verkehrssicherheit (Hu § 29 stVZo) über-

prüfen lassen, Änderungen daran vornehmen und diese genehmigen lassen 

möchte oder ein oldtimer-Gutachten (§ 23) benötigt, ist bei der GtÜ kfz-

Prüfstelle in der Goseburg richtig. Die Prüfi ngenieure der GtÜ-Prüfstelle sind 

im auftrag der Verkehrssicherheit unterwegs und bieten eine umfassende 

und fachlich kompetente beratung. um Wartezeiten zu vermeiden, jetzt on-

line termin buchen unter www.kfz-pruefungen.de!

INgENIEuRbüRo bEIER uNd LöNNIES
GtÜ kfz-Prüfstelle Goseburg

in der Marsch 8b · 21339 Lüneburg

tel. (0 41 31) 22 49 15

www.kfz-pruefungen.de

Mo-Fr mit und ohne termin

9

Logo – Anwendung Logoträger

ANWENDUNG OHNE LOGOTRÄGER 
Das Logo ohne Logoträger wird für die komplette Außen-
beschriftung und für Werbemittel eingesetzt� Dabei wird 
das Logo bevorzugt oben rechts in der Ecke platziert� Ist 
das aus Platzgründen nicht umsetzbar, kann das Logo 
auch links oder mittig eingesetzt werden� Gerne können 
Sie sich hier an der Broschüre „Gemeinsam werben“ und 
dem Werbemittelkatalog orientieren� 

ANWENDUNG MIT LOGOTRÄGER
Das Logo mit Logoträger wird bei standardisierten Print-
Maßnahmen wie Fahnen, Spannbänder, Plakate, Briefpapie-
re etc� eingesetzt� In der Außenbeschriftung von Gebäuden 
findet der Logoträger keine Anwendung� Der Logoträger 
darf nur im Anschnitt an der rechten Formatkante verwen-
det werden� Sollte das beim Druck im Büro nicht möglich 
sein, dann kann das Logo auch ohne Logoträger eingesetzt 
werden� Für die Anwendung stehen Ihnen im Partnerbereich 
entsprechende Vorlagen wie beispielsweise für Anzeigen und 
Flyer zur Verfügung� 

CORPOR ATE DESIGN  GTÜ-VER TR AGSPAR TNER

15

Plakette

ANWENDUNG 
Die Plakette dient als flexibles Gestaltungselement und 
verleiht dem Layout eine plakative Wirkung� Sie sollte mit 
der 11 nach oben zeigen�

FARBIGKEIT  
Die Plakette kann in Rot, Weiß oder Grau eingesetzt 
werden� Auch als Hintergrundfarbe ist Rot, Weiß oder 
Grau möglich� Zudem ist die Plakette in dezentem Grau als 
Wasserzeichen im Anschnitt möglich�

WETTBEWERBSRECHT UND TRENNUNGSGEBOT   
Bei der Bewerbung der amtlichen Prüftätigkeit und dem 
Einsatz der HU-Plakette gibt es verschiedene Vorgaben, 
die es zu beachten gilt� Im Partnerbereich sind diese 
Angaben in der Rubrik Marketing, Merkblätter und Check-
listen zusammengefasst�

CORPOR ATE DESIGN  GTÜ-VER TR AGSPAR TNER

LVM-VeRsicHeRunG

AgENTuR STEffEN ELbERT
 

Leistungsstark und preiswert, so fasst der langjährig erfahrene Lüneburger 

Versicherungskaufmann steffen elbert (r.) das angebot der LVM-Versiche-

rung zusammen. ob sach- oder kfz-Versicherungen, krankenversicherungen 
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zuTATEN:
für die Quicheform (Ø 28-

30 cm) etwas fett
MüRbETEIg:

175 g weizenmehl
1 gestr. TL dr. oetker original backin

½ TL Salz
125 g dr. oetker crème 
fraîche gartenkräuter

75 g weiche butter
bELAg: 

250 g tiefgekühlte Lachsfilets
350 g fenchelknollen

guSS:
250 g Ricotta (ital. frischkäse)

150 g dr. oetker crème fraîche classic
2 Eier (größe M)

2 TL Senf, z. b. dijon-Senf
3 TL honig

1 EL dr. oetker gustin feine Speisestärke
2 EL gehackter dill

etwas zitronensaft, Salz, 
gemahlener pfeffer

zubEREITuNg:
voRbEREITEN: Lachs nach Packungsanlei-

tung auftauen lassen. Quicheform fetten. 

backofen vorheizen. ober- und unterhitze: 

etwa 200 °c, Heißluft: etwa 180 °c.

MüRbETEIg: Mehl und backin in einer 

Rührschüssel mischen. Übrige Zutaten 

hinzufügen und alles mit einem Mixer 

(knethaken) zunächst auf niedrigster, dann 

auf höchster stufe zu einem teig verar-

beiten. teig auf leicht bemehlter arbeits-

fläche zu einer runden Platte (Ø 30-32 

cm) ausrollen und die Quicheform damit 

auslegen. teig mit einer Gabel mehrmals 

einstechen. Form auf dem Rost in den 

backofen schieben und vorbacken. ein-

schub: Mitte, backzeit: etwa 20 Minuten.

bELAg: Fenchelknollen putzen und in 

dünne streifen schneiden. Wasser in einem 

topf zum kochen bringen und die Fenchel-

streifen etwa 3 Minuten darin blanchieren. 

anschließend auf einem sieb abtropfen 

lassen. Lachs in kleine Würfel schneiden.

guSS: alle Zutaten miteinander verrüh-

ren, mit salz und Pfeffer abschmecken. 

Lachswürfel und Fenchelstreifen unterhe-

ben und die Masse gleichmäßig und auf 

dem boden verteilen. Die Form auf dem 

Rost in den backofen schieben. einschub: 

Mitte, backzeit: etwa 35 Minuten. Die 

Quiche am besten warm servieren.

Zubereitung: 40 Minuten, 

backen: 50 Minuten

TIpp: Die Quiche kann auch in einer 

springform (Ø 26 cm) zubereitet wer-

den. Dann aus 1/3 teig eine Rolle für 

den Rand (etwa 3 cm) formen.

LINSENSuppE 
vEgAN

zuTATEN: 

600 g Süßkartoffeln
2 zwiebeln

2 EL Speiseöl, z. b. olivenöl
200 g rote Linsen

800 g stückige Tomaten
etwa 800 ml gemüsebrühe

100 g baby-blattspinat
Salz, frisch gemahlener schwarzer pfeffer

paprikapulver rosenscharf
curry

gemahlener Kreuzkümmel
150 g dr. oetker creme vEgA (ve-

gane créme fraiche)

zubEREITuNg:

voRbEREITEN: süßkartoffeln schälen und in 

etwa 1 cm große Würfel schneiden. Zwiebeln 

abziehen und in kleine Würfel schneiden.

KochEN: Öl in einem großen topf erhitzen. 

Zwiebeln darin kurz dünsten. süßkartoffeln und 

Linsen zugeben und kurz mitdünsten. tomaten 

und brühe hinzufügen und alles bei mittlerer 

Hitze mit Deckel in etwa 20 Minuten gar kochen.

Den spinat verlesen und waschen. Die vegane 

Linsensuppe mit den Gewürzen abschme-

cken. spinat hinzufügen und kurz mitkochen. 

Die suppe mit creme VeGa servieren.

zubEREITuNg: 40 Minuten

TIpp: Die vegane Linsensuppe mit gold-

braun gerösteten Pinienkernen servieren.

Rezept
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EINdRucKSvoLL in 13 packenden Reportagen 

zeigt jelena kostjutschenko eine Welt, die an-

sonsten verborgen bleibt: Die Lebensrealität der 

ausgegrenzten und ausgeschlossenen. sie zeich-

nen ein eindrucksvolles, vielschichtiges bild ihres 

Heimatlandes, das sich zu einem zunehmend au-

toritären, homophoben staat entwickelt. kost-

jutschenko berichtet über obdachlose kinder, die 

sich in der Ruine eines krankenhauses eingerich-

tet haben, besucht zwölf jahre nach der Geisel-

nahme beslan, erzählt vom Leben im russischen 

JELENA koSTJuTScHENko 

dAS LANd,  
dAS Ich LIEbE

Hinterland, begleitet eine 24-stunden-schicht 

in einem Moskauer Polizeirevier und verschafft 

sich Zutritt zu einem geschlossenen Heim für 

psychisch kranke. sie berichtet von der annexion 

der krim, dem krieg im Donbass und aus dem be-

lagerten ukrainischen Mykolajiw. eingebettet in 

persönlich geschriebene essays, in denen sich die 

Geschehnisse in ihren erfahrungen spiegeln: als 

junge, lesbische Frau, als LGbtQ-aktivistin und 

als Reporterin der nowaja Gaseta.  

Jelena Kostjutschenko, penguin, 26 €

wie lebt es sich in 

russland – wie sieht 

der alltag jenseits der 

mittelschicht aus?

JuLIA vELLguTh
Redakteurin

HENdRIk BERG 

düNENRAchE
 
TEMpoREIch in Husum genießt kommissar 

theo krumme gerade die winterliche Ruhe 

an der nordsee, als er in einem merkwürdigen 

Mordfall auf der malerischen insel sylt hinzuge-

zogen wird. Der Maler adrian Maurer steht unter 

Verdacht, seine ehefrau umgebracht zu haben 

– doch von ihrer Leiche fehlt jede spur, und der 

künstler beteuert krumme gegenüber vehe-

ment seine unschuld. sagt der Mann wirklich 

die Wahrheit? oder ist er ein eiskalter Mörder? 

in den sylter Dünen stößt krumme bald auf düs-

tere Geheimnisse, die auch mit seiner eigenen 

Vergangenheit verbunden sind.

 hendrik berg, goldmann, 13 €

ANNIE ERNAuX 

dIE LEEREN 
SchRäNKE

 
AufwühLENd an einem sonntag im jahr 1961 

sitzt die 20-jährige Literaturstudentin Denise 

Lesur in ihrem Zimmer und wartet – dass ihr 

körper die abtreibung vollzieht, die eine engel-

macherin eingeleitet hat. Der gebildete, bour-

geoise Marc hat Denise auf die nachricht der 

schwangerschaft hin direkt verlassen. Wartend 

denkt sie über ihre kindheit und jugend nach: 

Zerrissen zwischen dem elternhaus und den 

Mitschülerinnen der besseren schulen fühlt sich 

Denise von beiden seiten stets abgestoßen. 

 Annie Ernaux, bibliothek Suhrkamp, 23 €

BRITNEY SpEARS 

ThE woMAN IN ME
 
offEN eine mutige und tief berührende Ge-

schichte von Freiheit, Ruhm, Mutterschaft, Über-

leben, Glaube und Hoffnung. als britney spears 

im juni 2021 vor Gericht aussagte, hielt die Welt 

den atem an. Der Moment, in dem sie ihre stim-

me erhob und die Wahrheit sprach, sollte ihr 

Leben verändern – und das unzähliger anderer. 

„the Woman in Me” enthüllt erstmals ihre gan-

ze, unglaubliche Geschichte und offenbart die 

innere kraft einer der größten künstlerinnen der 

Popmusikgeschichte. Mit bemerkenswerter of-

fenheit und Humor beweisen die bewegenden 

Memoiren, welche Macht der Musik und der Liebe 

innewohnt.              britney Spears, penguin, 25 €
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band-tipp des monats 

    MARgINS of ApRIL
Margins of april, das sind Daniela „Danny“ 

bruns aus Winsen, jahrgang 1977, zuständig für 

Gesang, Gitarre, bassdrum, booking, PR, soci-

al Media, arrangements und songwriting und 

Daniel Protz aus Hamburg, jahrgang 1987, bei 

Margins of april zuständig für Gesang, Gitar-

re, akkordeon, snaredrum, Recording, Mixing, 

Mastering, arrangements und songwriting. 

Danny und Daniel lernten sich 2012 kennen, als 

Dannys damalige country-band Leisure time in 

verschiedenen Hamburger clubs auftrat. Daniel 

desselben jahres ihr Duo-Projekt ganz offiziell 

gründeten. am 2. oktober 2018 war Margins of 

april geboren. 

Die Musik ist eine bunte Mischung aus Rock/

Folk & Pop. ihre unterschiedliche art des song-

writings ergänzt sich zu einer höchst unter-

haltsamen und spannenden Mixtur aus allen 

Facetten der Musik und der emotionen. Dan-

ny & Daniel, das sind zwei gut harmonierende 

stimmen, getragen von Gitarrensounds. akus-

tisch und elektrisch, mal weich und folkig und 

mal rockig verzerrt. Dazu manchmal akkordeon, 

bassdrum und Fuß-snare, da haben alle Hände 

und Füße was zu tun! ihre texte und Melodien 

reichen von leicht, locker und eingängig bis tief-

sinnig und melancholisch. Vorgetragen mit viel 

positiver energie und sichtbar viel spaß am ge-

meinsamen Musizieren. beide sind sie april-kin-

der, daher auch der name. Die gesamte band-

breite (Margins) des aprils ist dabei, und genau 

so abwechslungsreich ist die Musik. 

im Laufe der Zeit sind mittlerweile rund 30 ei-

gene songs entstanden. einiges davon wurde 

bereits als singles, ePs und im april 2023 dann 

auch auf ihrem Debüt-album „unshackled“ 

veröffentlicht. alles von Margins of april ist in 

kompletter eigenregie im heimischen Probe-

raum und studio in Winsen entstanden. am 12. 

januar sind Margins of april im spätcafé im Glo-

ckenhof in Lüneburg zu Gast. (jVe)

zwei harmonierende 

stimmen getragen 

von gitarrensounds

war zunächst als Zuschauer dabei, später stieg 

er als bassist bei Leisure time ein. es entwickel-

te sich eine enge Freundschaft. anfang 2018 

beschloss Danny, sich mit dem solo-Projekt 

Danny bee auf die bühne zu wagen, fand aber 

schnell heraus, dass „alleine“ nicht ihr Ding ist 

und bat Daniel immer häufiger, sie bei ihren 

auftritten als Gitarrist und zweiter sänger zu 

begleiten. es folgten gemeinsam geschriebene 

songs, viel kreativität und spaß auf der bühne 

und im Proberaum. Das Ganze funktionierte so 

hervorragend, dass die beiden bereits im Herbst 

TobIAS wEhRLE
Der Lüneburger Multiinstrumentalist tobi 

Wehrle trifft am samstag, 13. januar, 20 uhr 

im spätcafé im Glockenhof in Lüneburg auf den 

ebstorfer saxophonisten Gianni Piredda sowie 

den Lüneburger Handpanspieler „smem0 & 

Handpan“. Die Vermischung verschiedenster 

instrumente wie Marimba, Handpans und 

Loopstation und einem saxophon verspricht 

kurzweilige, atmosphärische und vielseitigste 

klangwelten.

dANIEL gEbAuER
„Dunkel war‘s, der Mond schien helle”: beim 

Vollmondkonzert im Lüneburger Wasser-

turm am Donnerstag, 25. januar, 20 uhr gibt 

sich saxophonist und Posaunist Daniel Ge-

bauer ganz dem Vollmond hin und präsen-

tiert Musik, Geschichten und anekdoten aus 

der klassik, Pop und jazz zu diesem span-

nenden thema. Dafür wird der abend sicher 

nicht ausreichen, aber vieles kann Gebauer 

voller Mondleidenschaft bespielen und be-

richten. eintritt: 18 €.F
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NAchT dER TENöRE
kLASSIScHE MuSIk uNd vERTRAuTE kLäNGE dER BEkANNTESTEN wEIHNAcHTSLIEdER 

fESTLIch Mit ihrer unerschütterlichen Leiden-

schaft für Musik entfachen sie seit mittlerweile 

16 jahren wahre begeisterungsstürme bei Men-

schen jeden alters. Die hochgelobte klassik-

konzert-Reihe „Die Himmlische nacht der te-

nöre” hat sich in Fachkreisen zu einem wahren 

konzerterlebnis der extraklasse entwickelt und 

ist ein fester bestandteil der kulturlandschaft. 

jahr für jahr zieht es die drei opernsänger mit 

ihrem streichensemble in die renommiertesten 

konzerthäuser und ehrwürdige kirchen, wo sie 

mit ihrer Musik Menschen jeden alters und Her-

kunft ansprechen.

Das festliche Programm vereint die Höhepunkte 

der klassischen Musik mit den vertrauten klän-

gen der bekanntesten Weihnachtslieder aus al-

ler Welt. Die Zuschauer erwartet eine eindrucks-

volle auswahl von arien wie „e lucevan le stelle” 

und „Domanda al ciel...” aus opern wie tosca, 

Rigoletto und Don carlos sowie bewegende 

stücke wie „agnus Die”, „ave Maria” und „Panis 

angelicus”. ein besonderes Highlight wird zwei-

fellos auch „nessun Dorma” sein, ein stück, das 

durch die interpretation von Paul Potts einem 

breiten Publikum vertraut ist und eine brücke 

zwischen jung und alt, klassik und populärer 

Musik schlägt.

Die musikalische Reise der konzerttour „Die 

Himmlische nacht der tenöre” führt sie von De-

zember 2023 bis Februar 2024 durch die gesamte 

Republik, in außergewöhnlichen kirchen und 

renommierten konzerthäusern. es wartet ein 

bewegender Galaabend der extraklasse auf die 

besucher, den man nicht verpassen sollte. (jVe)

TERMIN: Mittwoch, 17. Januar, 19:30 uhr, dom 
St. peter und paul bardowick, Karten: vvK 
34,95 €

„die himmlische Nacht der Tenöre“

kultur

INTENSIv Virginia Woolf gehört zu den bedeu-

tenden autorinnen der klassischen Moderne, 

sie prägte unter anderem die erzähltechnik 

„stream of consciousness“ (bewusstseins-

strom). in seinem tanzabend „Das innerste des 

schweigens“ im theater Lüneburg widmet sich 

ballettdirektor olaf schmidt dem Leben und 

Werk dieser einzigartigen schriftstellerin. Die 

Zuschauer erwartet ein assoziativer abend mit 

intensiven tanzszenen. „Man ist stets auf der 

suche nach themen, die einen – in meinem Fall 

– auch nach einer langen choreographenlauf-

bahn noch bewegen. Das Leben und Werk von 

Virginia Woolf ist für mich so etwas“, erklärt 

der Lüneburger ballettchef. ihn interessiere 

die art, wie Virginia Woolf über das Leben, 

von Gefühlen und Wahrnehmungen erzählt: 

„ihr stream of consciousness hat etwas sehr 

assoziatives – wie auch der tanz. ich möchte 

herausfinden, was es bedeutet, die art, wie sie 

schreibt, in bewegung zu übersetzen.“ trotz 

aller tiefe und Reflektion seien ihre Werke für 

ihn auch stets von einer großen Leichtigkeit 

geprägt. in den meisten büchern gäbe es im 

Grunde wenig Handlung. „stattdessen lässt 

sie uns an den Gedanken der Personen teilneh-

men. Das ist für den Leser ungeheuer span-

nend. Man kann durch ihre texte ganz viel über 

sich selbst lernen“, so schmidt.

Das Gerüst des abends bilden die vier halbbio-

graphischen Romane „Zum Leuchtturm“, „Die 

Wellen“, „orlando“ und „Mrs. Dalloway“. „noch 

nicht viele choreographen haben sich an Vir-

ginia Woolf herangetraut“, weiß schmidt und 

ergänzt: „Das wird also ziemlich einmalig.“ Wie 

das aussieht, ist ab dem 20. januar auf der gro-

ßen bühne des theater Lüneburg zu erleben. 

Wer bereits im Vorfeld einblicke in die arbeit 

und Hintergründe erhalten möchte, hat dazu bei 

der „einführungssoiree“ am 13. januar, 19 uhr im 

Großen Haus die Gelegenheit. (jVe) 

LEbEN uNd wERK 
voN vIRgINIA wooLf
TANzSTück dAS INNERSTE dES ScHwEIGENS 

„ALS dIE TöNE SchwEbEN LERNTEN”
ANSchAuLIch Radio hören ist einfach. ein 

knopfdruck oder klick genügt, um Dutzende 

von sendern zu empfangen. Vor 100 jahren 

hingegen waren Radios komplizierte Geräte. 

Wer in den 1920er-jahren Radio hören wollte, 

brauchte technisches Grundwissen. Gemein-

sam mit dem Deutschen salzmuseum lädt die 

avacon vom 19. januar bis 1. März dazu ein, an-

hand von originalgeräten, illustrationen und 

Fotografien mehr über die frühe Radiotechnik 

und die Herausforderungen ihrer nutzung zu 

erfahren. (jVe)

TERMIN: 19. Januar bis 1. März, Avacon Lüneb.
Tanzabend „das Innerste des Schweigens“

Ausstellung „Als die Töne schweben lernten. 
Radio hören in den 1920er-Jahren“



„und du wirst lächelnd sterben”. ivy ist auf der 

Flucht. Vor wem oder warum, daran erinnert sie 

sich nicht. sie kennt nur ihren Vornamen. ohne 

Geld, Handy und Papiere, ausgehungert und mit 

fremdem blut an den kleidern findet sie unter-

schlupf in der Pension eines kleinen orts. als sie 

allmählich anfängt, sich zu erinnern, weiß sie, 

dass sie auch hier nicht sicher ist. 

Der sensationelle erfolg der erdbeerpflücker-

thriller machte Monika Feth weit über die Gren-

zen des jugendbuchs hinaus bekannt. ihre bü-

cher wurden in über 20 sprachen übersetzt. Für 

krimifans ab 14 jahren. (jVe)

TERMIN: Sonntag, 14. Januar, 17 uhr, Lüne-
buch, Karten: vvK 15,40 €, AK 18 €

„dIE fERNEN oRTE 
dES vERSAgENS”
uNERbITTLIch im Rahmen von Literatour 

nord liest Frank Witzel aus „Die fernen orte des 

Versagens“. ausgehend von alltagssituationen 

bohrt sich der erzähler gemeinsam mit seinen 

Figuren unerbittlich bis an den Grund der bedin-

gungen des Menschseins: ein Pilzsammler fin-

det im Wald eine Leiche und versucht, mögliche 

konsequenzen zu umgehen; ein anwalt entwi-

ckelt an einem freien nachmittag die theorie 

der unlogischen sekunde; eine Frau gerät in ein 

abgelegenes Dorf, in dem sie verschiedenen Me-

chanismen des begehrens ausgesetzt wird; eine 

andere Frau versucht sich durch ein Voodoo-

Ritual vor einem schicksalsschlag zu bewahren. 

Frank Witzel, geboren 1955, veröffentlichte 1978 

seinen ersten Gedichtband. es folgten zahl-

reiche bücher und Hörspiele, unter anderem „Die 

erfindung der Roten armee Fraktion durch ei-

nen manisch-depressiven teenager im sommer 

1969“, für den er 2015 den Deutschen buchpreis 

erhielt. (jVe)

TERMIN: Mittwoch, 17. Januar, 19:30 uhr, hein-
rich-heine-haus Lüneburg, Eintritt: 10 €

MITREIßENd Die sechziger jahre waren eine 

Zeit des umbruchs und des aufbruchs, eine Zeit 

zum teil radikaler gesellschaftlicher Verände-

rungen, in der sich erstmals eine eigenständige 

jugendkultur entwickelte, die bis heute bestand 

hat. Der soundtrack dieses revolutionären jahr-

zehnts ging als „british invasion“ um die Welt: 

die beatmusik. bald schon taucht diese neue 

„Geheimwaffe“ gegen die erwachsenenwelt 

auch in norddeutschland auf: im Hamburger 

amüsierviertel st. Pauli und insbesondere im 

star-club finden die beatles und andere zukünf-

tige stars ihr sprungbrett zum Weltruhm. klubs 

und bands schießen wie Pilze aus dem boden. 

auch in der Provinz: Plötzlich erklingt die neue 

Musik in ehemaligen tanzcafés, in Dorfsälen 

und eigens für sie geschaffenen „beatschup-

pen“. in Lüneburg ist es der star-Palast, in uel-

zen gibt es den beat band ball.

Die ausstellung „beat! star-club. star-Palast. 

beat band ball” in der kunsthalle Lüneburg in 

der kulturbäckerei ist eine Zeitgeistreise durch 

die swinging sixties. anhand großartiger Fotos 

und sensationeller Zeitdokumente erzählt sie 

auf eindrucksvolle Weise die entstehungsge-

schichte dieser mitreißenden neuen Musik und 

des damit verbundenen neuen Lebensgefühls. 

kuratiert wird die ausstellung von Hamburgs 

beat-experten ulf krüger. (jVe)

TERMIN: 21. Januar bis 1. April, Kunsthalle Lü-
neburg in der Kulturbäckerei

MoNIKA fEThS NEu-
ER pSychoThRILLER
SpANNENd Monika Feth, die autorin der erd-

beerflücker-thriller präsentiert am 14. januar 

bei Lünebuch ihren neuen allage-Psychothriller 

MELLow MELANgE
seit fast 30 jahren stehen die Musikerinnen 

und Musiker von Mellow Melange gemein-

sam auf der bühne. jetzt tritt das ensemble 

wieder mit einem ganz neuen Programm und 

album an die Öffentlichkeit. „caravan of il-

lusions” stellt Mellow Melange am sonntag, 

28. januar, 17 uhr in der Pianokirche Lüneburg 

vor. karten: VVk 17 €, ak 19 €.

hERvé JEANNE QuARTET
am Freitag,  19. januar, 20 uhr präsentiert der 

luxemburgische kontrabassist Hervé jeanne 

sein aktuelles album „stories of Friendship“ 

im Foyer des Museums Lüneburg.  er präsen-

tiert eine Musik, die eine breite sound-Viel-

falt bietet: von relaxten, lyrischen Momenten, 

souligen anklängen bis hin zu Modern jazz 

und spannungsreichen Passagen.

STATE of ThE uNIoN
Das theater in der kulturbäckerei verwandelt 

sich in einen englischen Pub. nehmen sie 

Platz, genießen sie britisches bier und chips 

und verfolgen sie live mit, wie Louise und 

tom die Highlights und abgründe ihrer ehe 

ausloten. nick Hornbys komödie „state of the 

union – eine ehe in 10 sitzungen” spielt das 

theater zur weiten Welt ab 12. januar.

SwINgINg SIxTIES: 
EINE zEITgEISTREISE
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Ausstellung „bEAT! Star-club. Star-palast. 
beat band ball”

Monika feth



KoMISch bereits seit 14 jahren bereichert Lüne-

burgs Lesebühne „kunst & Frevel“ mit frischen 

texten und unterhaltsamen Wortgefechten das 

Lüneburger kulturleben. am Mittwoch, 17. janu-

ar, zelebriert stammautor jörg schwedler mit 

zwei hochkarätigen Gast-autorinnen das aktu-

elle jubiläum im salon Hansen.

ella carina Werner war 2016 bis 2021 Redakteu-

rin des satiremagazins titanic in Frankfurt am 

Main und ist seither dort kolumnistin („Rosen 

in beton”) sowie Mitherausgeberin. Zudem ist 

sie Mitglied der monatlichen Lesebühne „Dem 

Pöbel zur Freude” im Hamburger centralkomi-

tee. johanna Wack ist seit knapp 20 jahren auf 

den großen und kleinen Poetry-slam-, kaba-

rett- und comedy-bühnen unterwegs. bei den 

deutschsprachigen Poetry-slam-Meisterschaf-

ten belegte sie zweite und dritte Plätze. Fern-

sehauftritte gab es zum beispiel für den WDR-

Poetry-slam, die WDR Ladies night oder den 

nDR comedy contest. Der Lüneburger stamm-

autor jörg schwedler ist ebenfalls seit 20 jahren 

auf den slam- und comedybühnen der Republik 

zu Hause. schwedler ist storyteller. er berichtet 

über alltägliche situationen, Missgeschicke und 

Peinlichkeiten – mal laut, mal leise, aber immer 

brüllend komisch. 

kunst & Frevel ist eine monatliche Live-show 

der besonderen art in Lüneburg. Die stamm-

autoren jörg schwedler und Liefka Würdemann 

bringen seit 2010 eine Mischung aus Lesung, 

comedy und slampoetry auf die bühne. Das ist 

witzig, böse, manchmal tragisch – aber immer 

mitten aus dem Leben gegriffen. (jVe)

TERMIN: Mittwoch, 17. Januar, 20 uhr, Salon 
hansen, Karten: vvK 10 €, AK 13 €

Ella carina werner

Highlights Lüneburg
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goSpEL-IKoNE LAdy RoSE
LAdY RoSE wATSoN‘S BLAck GoSpEL ANGELS IM BARdowIckER doM 

14 JAhRE LESEbühNE 
KuNST & fREvEL
JoHANNA wAck & ELLA cARINA wERNER 

MITREIßENd Die Gospel-ikone Lady Rose und 

die black Gospel angels sind zurück! Wenn sie 

einen ihrer zu Herzen gehenden songs anstim-

men, ist Gänsehaut garantiert. seit jahren be-

geistern sie ein Millionenpublikum und können 

es kaum erwarten, erneut stimmgewaltig sowie 

gefühlvoll mit bekannten Gospelliedern und spi-

rituals sowie in einer bandbreite von jazz, soul, 

blues über swing bis hin zum R’n’b authentisch 

und leibhaftig „die kirche wie in den usa“ er-

neut auf tournee durch Deutschland auferste-

hen zu lassen.

Lady Rose feiert mitreißende auftritte auf 

bühnen auf der ganzen Welt und ist ein Musik-

kraftpaket. Durch ihre energiegeladene Live-

präsenz, ihren fantastischen Gesang und ihre 

inspirierenden a-cappella-arrangements, au-

thentischen Gospel, Rhythm’n’blues und songs 

von contemporary bis Modern haben ihre kon-

zerte für jeden etwas zu bieten. als dynamische 

und weit gereiste Performerin hat Lady Rose 

das bisher dynamischste team von „engeln“ 

zusammengestellt, das dem Publikum überall 

Hoffnung, trost und Freude bringt. 

Lady Rose ist die „First Lady“ in der st. Paul‘s 

baptist church in Richmond, Virginia, und ist 

verantwortlich für eine Gemeinde mit drei kir-

chen und 12.000 Mitgliedern – allein das Mut-

terhaus hat 6.000 sitzplätze. Die Gottesdienste 

von Lady Rose, in denen sie predigt und singt 

und einen unglaublichen Frauenchor von mehr 

als 100 sängerinnen leitet, sind wahre und au-

thentische events, die jedem besucher lange in 

erinnerung bleiben. Die vielseitig begabte sän-

gerin, Performerin und ausnahmekünstlerin hat 

mit ihrer single „in His name“ weltweit die Mu-

sikcharts erobert und ist in den ganzen usa und 

darüber hinaus als die Gospel-ikone bekannt.

neben den tätigkeiten in ihren Gemeinden sind 

die ensemblemitglieder von Lady Rose ebenso 

als solisten auf tournee durch die usa sowie in 

den bekannten tV-talentshows wie „america‘s 

Got talent“ zu erleben, oder sie arbeiten mit 

den Größen des us-entertainments zusammen. 

(jVe)

TERMIN: freitag, 5. Januar, 20 uhr, dom St. 
peter und paul zu bardowick, Karten: vvK 39 €

Lady Rose und die black gospel Angels

hochKLASSIg am samstag, 6. januar, ab 13 

uhr kommt es zu einer neuauflage des beliebten 

Lsk-neujahrs-cups in der sporthalle adendorf. 

Dem organisations-team ist es gelungen, zahl-

reiche namhafte und hochklassige Vereine für 

seinen sendbruder neujahrs-cup 2024 zu gewin-

nen. Das teilnehmerfeld setzt sich neben Gastge-

ber Lüneburger sk aus den nord-Regionalligisten 

etV Hamburg und Fc kilia kiel, den oberligisten 

LSK-NEuJAhRS-cup 2024 IN AdENdoRf
Fc anker Wismar, VfR neumünster, sc Victoria 

Hamburg und Fc oberneuland, den Vertretern 

aus der Landesliga braunschweig MtV Gifhorn 

und 1. sc Göttingen 05 sowie den Vereinen aus 

der Region tsV bardowick, tsV adendorf und ti-

telverteidiger sV eintracht Lüneburg zusammen. 

ausgespielt werden Preisgelder von insgesamt 

2.500 euro, wovon allein 1.000 euro an den tur-

niersieger gehen. (jVe)



Highlights Lüneburg

treppenhaus neu gestrichen, um das Mosaik-

projekt, das die Lüneburger künstlerin swantje 

crone gemeinsam mit engagierten schülerinnen  

und schülern der oberschule am Wasserturm 

kreiert hat, besser zur Geltung zu bringen. Das 

großflächige Mosaik zieht sich durch das halbe 

treppenhaus und erzählt eine Geschichte zum 

thema nachhaltigkeit und umweltschutz, die 

von den schülerinnen und schülern im Rahmen 

einer Projektwoche eigenständig entwickelt 

wurde. Das Vollmondkonzert am 25. januar mit 

einem soloprogramm des saxophonisten Daniel 

Gebauer bietet einen idealen anlass, das frisch 

fertig gestellte Werk zu bewundern. (jVe) 

dAS SchöNE  
AN KoNfLIKTEN 

LöSuNgSoRIENTIERT am Montag, 15. januar, 

18 uhr findet das inzwischen 19. Wirk.Mach(t).

treffen von janun Lüneburg statt. Dabei han-

delt es sich um ein offenes ehrenamts-treffen: 

Wirk.Mach(t).treffen bringen Lüneburger eh-

renamtliche in einen konstruktiven austausch. 

Für eineinhalb stunden steht ein thema im Vor-

dergrund, es gibt einen input, knabbereien und 

die Möglichkeit des offenen austausches.

Das thema diesmal lautet: „Das schöne an kon-

flikten“. als Referent führt Fiete brunk durch 

den abend, der als coach und Prozessbeglei-

ter vielfältige erfahrungen mit konflikten in 

Gruppen gesammelt hat. eine uneinigkeit, ein 

unpassender kommentar, ein offener konflikt – 

wer kennt sie nicht, insbesondere im ehrenamt, 

wo Herzblut und Leidenschaft mit unterschied-

lichen Menschen zusammenkommen. immer 

wieder kommt es vor, dass man stirnrunzelnd 

von einer sitzung geht, oder gar sauer oder trau-

rig. Darin liegt auch Potenzial. Für ein besseres 

Zusammenarbeiten, mehr spaß, mehr Mensch-

lichkeit, kreativere ideen und bessere Pro-

blemlösung! Mit dabei sind impulse, Übungen, 

selbstreflexion und austausch. (jVe)

TERMIN: Montag, 15. Januar, 18 uhr, Seminar-
raum heinrich-böll-haus Lüneburg, Teilnah-
me kostenlos, ohne Anmeldung

bERNd bEgEMANN: 
ALbuM „MILIEu”

SoLIdE bernd begemann hat das alles erfun-

den. nein, ernsthaft, bernd veröffentlicht Mu-

sik seit den achtzigern und inspiriert seitdem 

eine Menge Leute links und rechts. aber das ist 

nicht der Punkt gerade. in diesem neuen Lied 

„scheiße Mann echt jetzt..?!?“ geht es um einen 

Mann, der das Richtige fühlen will, es aber nicht 

hinkriegt. kann man ein bisschen lustig finden, 

kann man sehr traurig finden, oder alles beides, 

wie das Leben selbst. 

Diese erste auskopplung ist der Vorgeschmack 

eines großen neuen albums namens „Milieu“, 

das im Frühjahr 2024 erscheinen wird. bestimmt 

nicht der beste song von dieser kommenden 

sammlung, aber ein solider spaß und damit 

praktisch allem überlegen, was die so genannte 

konkurrenz so treibt. 

Wer jetzt immer noch ein Problem mit dieser 

ganzen sache hat, sollte das mit bernd bege-

mann direkt besprechen. er gibt zirka 100 kon-

zerte im jahr und jedes einzelne davon dauert 

mindestens drei stunden, aber es wird euch 

unendlich viel länger vorkommen. anschließend 

verteilt er gratis autogrammkarten von sich 

selbst und unterschreibt sie mit Lackstiften in 

den Farben silber, Gold und kupfer. (jVe)

TERMIN: freitag, 26. Januar, 20 uhr, Spätcafé 
im glockenhof Lüneburg, Eintritt: 15 €

wASSERTuRM MAchT 
SIch hübSch 

fRISch Wie jedes jahr nutzt der trägerverein 

Wasserturm Lüneburg e.V. den jahresanfang, 

um den Wasserturm für die kommende saison 

vorzubereiten. in diesem jahr schließt der turm 

vom 8. bis 21. januar. in der Zeit wird auch das 

fJARILL
am Freitag, 19. januar, 20 uhr stellen Fjarill im 

one World kulturzentrum Reinstorf ihr zehn-

tes album „Walden” vor: klang gewordene Po-

esie – bunt, lebendig und rhythmisch, mit dem 

temperament der südafrikanischen steppe 

und schwedisch-verträumter Leichtigkeit. 

Melodien zwischen Folk, Pop, jazz und klassik. 

eintritt: 28 €.

bEST of hARLEM goSpEL
am samstag, 13. januar, 20 uhr kommt Rev. 

Gregory M. kelly mit seinem best of Harlem 

Gospel chor nach Lüneburg in die st. johan-

niskirche. Die sänger des ensembles lesen 

sich wie ein Who is Who der aktiven us-

Gospel-szene. neun stimmen, die die unbe-

schreibliche atmosphäre der Gospelkirchen 

Harlems in Deutschlands kirchen bringen.

pEAcE
Peace, das sind Lennart Meyer (Gesang, kon-

trabass), jiuning Liu (Gesang) und Lucas et-

cheverria (Gitarre). Peace  formt mit starkem 

brazil-einfluss, Folk, jazz,  mehrstimmigem 

Gesang, einfühlsamer Gitarre und sattem 

kontrabass einen faszinierenden klang-kos-

mos. am sonntag, 4. Februar, 17 uhr ist Peace 

im one World Reinstorf zu Gast (18 €).
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bernd begemann

Mosaikprojekt im wasserturm



hEITER Walzer, oper, karneval! Wenn nicht 

jetzt, wann dann? einmal im jahr gibt es die 

konzertsaal-Lizenz zur musikalischen Hitliste, 

zum bunten schwelgen in evergreen-Melodien, 

ja, sogar zum „narren Galopp“. an neujahr hö-

ren wir keine stundenlangen opern, sondern nur 

das beste von ihnen. keine ganzen symphonien, 

sondern kurze, heitere, symphonisch kompo-

nierte tänze.

Der chefdirigent des Göttinger symphonie or-

chesters nicholas Milton hat ein Programm 

zusammengestellt, das zu keiner sekunde lang-

weilig wird. Ganz im Gegenteil – wenn sopranis-

tin eva Hartová als Musetta aus Puccinis „La 

boheme“, als Gilda aus Verdis „Rigoletto“ oder 

als juliette aus Gounods „Roméo et juliette“ 

singt, sind Gänsehautmomente garantiert. Zu-

dem sorgen johann strauss (sohn) und andere 

(alt-)meister der leichten Muse für ein echtes 

Walzer-Polka-karneval-Feeling. auf ein gutes 

neues jahr! (jVe)

TERMIN: Sonntag, 7. Januar, 11 uhr, Theater an 
der Ilmenau uelzen, Karten: 28 €

Highlights uelzen/Bad Bevensen
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RhyThM of ThE dANcE
25-JäHRIGES JuBILäuM dER IRIScHEN STEppTANz-SHow 

SchMISSIgES zuM
NEuEN JAhR

AufwäNdIg Mehr als sieben Millionen Fans 

weltweit stehen für das 25-jährige jubiläum 

von Rhythm of the Dance. Fans auf der ganzen 

Welt durften über 2.000 jahre tanz, Musik und 

kultur aus vorkeltischen Zeiten bis zu modernen 

sounds von heute erleben, alles vereint in einer 

zweistündigen show. Flinke Füße, die in einer 

atemberaubenden Geschwindigkeit faszinie-

rend synchron über das Parkett tanzen, aufwän-

dige und sensationelle Licht- und soundeffekte, 

fantasievolle kostüme und fantastische Musik 

kennzeichnen die irische stepptanzshow. ne-

ben der Meisterleistung der athletischen tänzer 

hat Rhythm of the Dance überragende sänger 

und Musiker der traditionellen irischen Musik 

zu bieten.  Mit blitzgeschwindigkeit absolvieren 

die begabten tänzer ganze 25 kostümwechsel 

während der show. Die Live-band besteht aus  

Musikern, die eine bandbreite an teilweise au-

ßergewöhnlichen instrumenten in Perfektion 

beherrschen, dazu gehören die traditionellen 

uileann Pipes (irischer Dudelsack), der bodhran 

(irische Rahmentrommel), Geigen, Flöten, Zieh-

harmonikas, Harfe und banjo.

beim tanzen gibt es keine sprachbarrieren, 

das ist einer der Gründe, warum Rhythm of the 

Dance ein internationaler erfolg war. bereits 

sieben Millionen Fans wurden von den meister-

haften tänzerischen Leistungen sowie der Mi-

schung aus mystischen klängen vergangener 

Zeiten und modernen Pop-balladen in ihren 

bann gezogen. Zu ihrem 25-jährigen jubiläum 

wünschen sich alle beteiligten der show, wei-

tere sieben Millionen Menschen rund um den 

Globus in den kommenden jahren zu verzau-

bern. (jVe)

TERMIN: Samstag, 3. februar, 20 uhr, Theater 
an der Ilmenau uelzen, Karten: vvK ab 42,40 €

Sopranistin Eva hartová

„Rhythm of the dance“

STIMMuNgSvoLL Men in blech ist die einzige 

Mobile band der Welt, deren Musiker nicht nur 

spielen, sondern gleichzeitig auch tanzen. Die 

künstler bieten eine einzigartig choreografierte 

tanzshow, während sie live auf ihren instru-

menten spielen. Men in blech als mobile band 

ist eine herausragende spezial-Musik-einheit. 

Diese wurde speziell zur Liquidation unerfreu-

licher stimmungen und Launen der heutigen 

Welt, wie trauriges Gemüt, Lustlosigkeit und 

Depression erschaffen. (jVe)

TERMIN: Samstag, 20. Januar, 19:30 uhr, Kur-
haus bad bevensen, Karten: vvK ab 30 €

MuSIK-EINhEIT gEgEN SchLEchTE LAuNE
Men in blech



TERMIN: do, 11. Jan., 20 uhr, Marstall winsen    

MIT MEdITERRANER  
LEIchTIgKEIT

LEIchT setz die sonnenbrille auf, hör diese Mu-

sik – und die trivialen sorgen des alltags verlie-

ren sich als verschwommene erinnerungen an 

ein längst schon entschwundenes Gestern in der 

Ferne. MaRe ist Musik gewordenes Wellenrau-

schen. MaRe ist südliche Meeresbrise, die seit 

jeher die Phantasie des Mitteleuropäers beflü-

gelt. MaRe erglänzt in allen betörenden klang-

farben eines unbekannten Paradieses und duf-

tet nach Dolce Vita, reifen Zitronen und gelben 

bikinis.

Die mediterrane Leichtigkeit des seins war 

zweifellos immer schon prägend für die instru-

mental-kunst von Quadro nuevo: italienische 

tangos, französische Valse, ägäische Mythen-

Melodien, waghalsige  Fahrtenlieder entlang 

einer sonnenbeschienen küstenstraße, orien-

talische Grooves, brazilian Flavour und nea-

politanische Gassenhauer. sie alle dienen als 

vergnügliche barke für lustvoll improvisierte 

abenteuerfahrten. Die anregungen und inspira-

tionen hierzu holte sich Quadro nuevo auf aus-

gedehnten Reisen. Musikalische juwelen auf-

gelesen auf den Plätzen und an den Gestaden 

des südens. Die temperamentvollen Vollblut-

Musiker touren seit 1996 durch die Länder dieser 

Welt und gaben bisher rund 3.500 konzerte. sie 

trugen ihre Lieder von oberbayern bis bari, quer 

über den balkan durch Vorderasien bis kairo, von 

buenos aires bis Hong kong. Die spielsüchtigen 

Virtuosen reisen auch als straßenmusikanten 

durch den mediterranen süden und fordern als 

nächtliche tango-kapelle zum tanz. Quadro nu-

evo erhielt zweimal den ecHo als „bester Live-

act des jahres“, den German jazz award und 

eine Goldene schallplatte. (jVe)

TERMIN: donnerstag, 1. februar, 20 uhr, Mar-
stall winsen, Karten: vvK ab 22 €

Quadro Nuevo

Highlights winsen
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wINSEN IN dEN 1960ERN
MuSEuM IM MARSTALL SAMMELT ERINNERuNGEN

wEgwEISENd Martin Luther king wurde mit 

dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet, die Rol-

ling stones veröffentlichten ihre erste Platte, 

Deutschland erlebte den Höhepunkt des baby-

booms und Rentner aus der DDR durften erst-

mals Verwandte im Westen besuchen. Das jahr 

1964 hat nicht nur in der Weltgeschichte einige 

bedeutende eckpunkte gesetzt. auch für den 

Heimat- und Museumsverein Winsen (Luhe) 

und umgebung e. V. markiert das jahr 1964 die 

Gründung und damit den Grundstein für das 

Museum im Marstall. Das 60-jährige jubiläum 

des Vereins im jahr 2024 wird durch das Mu-

seum ausgiebig gefeiert. im Mittelpunkt steht 

eine große sonderausstellung „Zwischen ersten 

Fernseherlebnissen und italienischer eisdiele – 

Winsen in den sechzigern“, die die 1960er jahre 

in den Fokus nimmt.

es wird um die entwicklungen in diesem jahr-

zehnt gehen und wie sich Winsen und die Region 

in diesen jahren verändert haben. Die ausstel-

lung wird eine spannende Gegenüberstellung 

von Weltgeschehnissen und lokalen Highlights. 

Was bewegte die Menschen in der eher länd-

lichen Region rund um Winsen in diesen jahren? 

Welche neubauviertel entstanden und wie ver-

änderte sich das stadtbild dadurch? Wie wirkten 

sich die nahe Grenze zur DDR und die stationie-

rung des bundesgrenzschutzes in Winsen aus? 

Was für auswirkungen hatte der auftritt der 

beatles in Hamburg auf die Winsener jugend? 

Gab es auch hier eine 68er-bewegung? 

Das Museum im Marstall sammelt in den kom-

menden Wochen Geschichten, Fotos und an-

denken aus diesen jahren, die mit Winsen und 

der umgebung in Zusammenhang stehen. Was 

haben sie in den 1960er jahren gemacht? keine 

Geschichte ist zu klein, um erzählt zu werden. 

Daher lädt das Museum im Marstall dazu ein, 

erinnerungen aufzuschreiben, Fotos oder Filme 

rauszusuchen oder Gegenstände ins Museum zu 

bringen, die mit den 1960er jahren in Winsen im 

Zusammenhang stehen. (jVe)

• Infos: Tel. (0 41 71) 34 19, 
E-Mail info@museum-im-marstall.de

das neue Kreishaus von 1961 mit zeittypischer brücke über die Luhe
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STARK caro josée geht ihren Weg, ohne dem 

Druck eines trendorientierten Musikbusiness 

nachzugeben. Für jenes hatte sie als caRo sechs 

albumproduktionen geliefert, wurde als ikone 

der legendären Hausband des Hamburger onkel 

Pö verehrt, 1978 mit dem schallplattenpreis als 

nationale Pop-nachwuchskünstlerin ausgezeich-

net. 2022 präsentiert caro die eP „bitter sweet” 

– musikalischer ausdruck einer starken Frau über 

ein kompromissloses Leben. (jVe)

LEIdENSchAfTLIch bITTERSüß

caro Josée



13.01. ± Alte bekannte
  Laeiszhalle, 20 uhr

20.01. ± pohlmann
  Fabrik, 20 uhr

20.01.± The vaccines   
  Gruenspan, 20 uhr

21.01. ± Afrob    

  uebel & Gefährlich, 20 uhr

23.01. ± goldroger    

  Mojo club, 20 uhr

24.01. ± Maria Mena   

  Mojo club, 20 uhr

25.01. ± che Sudaka   
  Fabrik, 20 uhr

28.01. ± wishbone Ash   

  Gruenspan, 19 uhr

29.01.± Stefan gwildis   
  st. Pauli theater, 19:30 uhr

 

uNSER TIpp:
±  02.02. oMd, Sporthalle hamburg, 20 
uhr Mit oMD kommt eine wahre Legende 

der Popmusik zurück auf die deutschen kon-

zertbühnen. eigentlich sollten sich oMD zur 

Ruhe setzen und klassiker wie „enola Gay” 

und „Maid of orleans” auf nostalgie-Festivals 

spielen – wie viele ihrer kollegen. stattdessen 

haben sie mit „bauhaus staircase“ (oktober 

2023) ein bahnbrechendes album geschaffen.

02.02. ± Emil bulls   

  Große Freiheit 36, 18:30 uhr

04.02. ± 01099    

  sporthalle Hamburg, 19:30 uhr
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chINA gIRL
aCrobatiCal im First stage theater

Mit einer neuinszenierung holt First-stage-

chef Dennis schulze die spektakuläre show 

„china Girl” des chinesischen nationalcircus mit 

den Welthits von David bowie erstmalig nach 

Hamburg. bereichert wird das acrobatical in der 

Hamburger Fassung exklusiv durch eine erwei-

terung des ensembles mit den hochkarätigen 

Musicalprofis aus dem First stage theater. 

Die ergreifende Handlung dieses atemberau-

benden events verlegt die kulisse von shakes-

peares legendärem klassiker „Romeo und julia“ 

ins heutige new York. Die Liebesgeschichte zwi-

schen den Hauptfiguren Dou Dou und Roberto 

spielt sich dabei vor dem Hintergrund einer ste-

tigen auseinandersetzung rivalisierender ethni-

scher Gruppierungen ab: der westlich geprägten 

bewohner aus „Little italy“ und der chinesischen 

einwanderer. ewige Liebe und verhängnisvolle 

Feindschaft zwischen heruntergekommenen 

Hinterhöfen, Garküchen und edelrestaurants 

von Manhattans chinatown – dargestellt in 

einer kunstform, die einen den atem stocken 

lässt: spektakuläre stimmen verzaubern mit 

den Hits von David bowie und rasante tanzsze-

nen verweben sich mit der Weltklasse-akrobatik 

der chinesischen Darsteller. eine faszinierende 

symbiose zwischen integration und konfronta-

tion, wie sie aktueller nicht sein könnte, mit ei-

ner Geschichte über Liebe und sehnsucht, voller 

spannung, Poesie und Humor. (jVe)

TERMINE: 26. Januar bis 17. April, first Stage 
Theater, Karten: ab 35 €, chinagirl-hamburg.de

wINTERgLITzER 
kitsChig-sChrÄges show-spektakel

Winterzeit ist Familienzeit! Das hat sich auch nik 

breidenbach gedacht. so hat sich der schmidt-

charmeur und Publikumsliebling in diesem jahr 

eine ganz besondere co-Gastgeberin zur großen 

Party im kiez-Loft eingeladen: sein schwester-

herz Dörthe – die ist nicht nur mit einer begna-

deten stimme gesegnet, sondern auch mit be-

eindruckender schnauze. Das Geschwisterpaar 

erwartet eine bunt-gemixte Gästeschar: Mit 

Gänsehautstimme und entertainer-Qualitäten 

begeistert terrél Woodbury, der schon Mitglied 

der Harlem Gospel singers war und stars wie Mi-

chael jackson, cliff Richards oder sarah connor 

im background unterstützt hat.

Der kanadische kunstrad-comedian jerry trem-

blay zeigt, was für irre stunts man mit dem 

Drahtesel vollführen kann, und spätestens bei 

tronicat La Miez, einer der erfolgreichsten bur-

lesque-künstlerinnen europas, steigt die saal-

temperatur ins tropische. Dazu klingelt jeden 

abend ein comedian an der tür: im januar wer-

den erwartet Lara ermer, Marcel Mann und bora. 

Mit Marie Haisch, Guilia Fabris, Denys Magda, 

Richard Patrocinio und Martina Vinazza sind 

begnadete tänzer*innen dabei. nackte Fakten, 

wilde spiele und wunderbare songs, chaos, co-

medy und beeindruckende choreografien, be-

gnadete artistik, viele Überraschungen und ein 

kongeniales Geschwisterpaar als Gastgeberduo 

– das gibt’s nur bei Schmidts winterglitzer. (jVe)

TERMINE: bis 27. Januar, Schmidt Theater, Kar-
ten: ab 27,90 €, www.tivoli.de

KoNzERTübERSIchT

uNSER TIpp:  
oMd

hAMbuRg

„china girl“ Terrél woodbury
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Mo 01|01
[KoNzERT]

Lg 17:00 Theater Lüneburg, 
neujahrskonzert „prosit 
neujahr!”

di 02|01
[pARTy]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, pingpongparty

[KoNzERT]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
neujahrskonzert „prosit 
neujahr!”

Mi 03|01
[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der nackte wahnsinn”, ko-
mödie

[AußERdEM]

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
drk-blutspendeaktion

Lg 16:00 deutsches Salzmu-
seum, salzige märchenstun-
de für kinder von 3 bis 6 Jah-
ren, eintritt frei

uE 18:00 vakuum bad be-
vensen, Come together, klö-
nschnack

do  04|01
[KoNzERT]

uE 19:30 Kurhaus bad be-
vensen, neujahrskonzert 
mit dem wendland-sinfo-
nieorchester

[AußERdEM]

uE 14:30 Nordzucker Ag 
uelzen, Führung nordzucker 
werk „Von der rübe zum 
zucker”

Lg 14:30 ostpreußisches 
Landesmuseum, „schimmel-
reiterzug, rummelpottlaufen 
und bleigießen”, winterferi-
entag für kinder von 6 bis 10 
Jahren, mit monja breyer, an-
meldung unter tel. (0 41 31) 
75 99 50 oder per e-mail an 
bildung@ol-lg.de

fr  05|01
[KoNzERT]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, musikwohnzimmer

Lg 20:00 bardowicker dom, 
lady rose & the black gos-
pel angels

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, south-
side blues Community

Lg 20:30 café Klatsch, blue-
sorganisation & friends

[AußERdEM]

uE 9:30 Nordzucker Ag uel-
zen, Führung nordzucker 
werk „Von der rübe zum 
zucker”

dAN 19:30 Kulturverein pla-
tenlaase, tresenfreitag

Sa 06|01
[pARTy]

Lg 22:00 Salon hansen, i 
love 80s
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[KoNzERT]

uE 16:00 dreikönigskirche 
bad bevensen, langendorfer 
mandolinenorchester

Lg 17:00 brömsehaus, „wie 
schön leuchtet der morgen-
stern”, musik zum heiligen 
dreikönigstag mit rita arke-
nau (trompete) und dem 
kammerensemble luna del 
arte

wL 19:00 harms point Laß-
rönne, „blues op plat” mit 
Claus dixi diercks

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, meiselgeier

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, klas-
sisches neujahrs-konzert, mit 
kammermusik-ensemble

[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der gott des gemetzels”, 
schwarze komödie

[AußERdEM]

Lg 14:30 deutsches Salzmu-
seum, Familienführung

Lg 15:30 Theater Lüneburg, 
theatercafé no. 3, eintritt 
frei

Lg 17:00 LKh Arena, Volley-
ball bundesliga: sVg lüne-
burg – wwk Volleys herr-
sching

So  07|01
[KoNzERT]

uE 11:00 Theater an der Il-
menau uelzen, göttinger 
symphonie orchester: „wal-
zer oper karneval”, neu-
jahrskonzert

[ThEATER]

Lg 15:00 Libeskind Audito-
rium, theater lichtermeer: 
„der kleine drache kokos-
nuss”, musical

Lg 15:00 Theater Lüneburg, 
„dido und aeneas”, oper

[AußERdEM]

dAN 10:00 Kulturverein pla-
tenlaase, breakfastklub 
feat. millady Catering

wL 13:00 Museum im Mar-
stall winsen, die digitale 
kinderbauhütte, teilnahme 
kostenlos

Lg 14:00 ostpreußisches 
Landesmuseum, „bräuche 
in ostpreußen”, sonntags-
führung mit hannah Jano-
witz, anmeldung erforder-
lich unter tel. (0 41 31) 75 99 
50 oder per e-mail an bil-
dung@ol-lg.de

uE 15:00 Kurhaus bad be-
vensen, tanztee mit eterni-
ty

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
„die revue bei bemerode – 
lüneburg, das militär und 
die welfen”, themenfüh-
rung mit prof. dr. heike dü-
selder

Lg 16:00 Kunstraum Toster-
glope, ausstellungseröff-
nung kurato.kollektiv: 
„laboratorium nr. 10 – ent-
wicklungen und naturstu-
dien”, ausstellung bis 28. Ja-
nuar samstags und sonntags 
14 bis 18 uhr

di  09|01
[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

[AußERdEM]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, „gesundheit für 
alle – eine andere gesund-
heitsversorgung”

uE 19:00 Kurhaus bad be-
vensen, medizinische semi-
nare für Jedermann: „de-
menz – die neue Volkskrank-
heit”, gesundheitsvortrag 
mit wolf-peter weinert

Mi  10|01
[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

[LESuNg]

Lg 12:00 Leuphana-hörsaal 
3, 10 minuten lyrik: rosalind 
C. morris über rosalind C. 
morris: blue

[KAbARETT]

Lg 20:00 Salon hansen, 
kinan al: „man kann nicht 
alles haben”

[AußERdEM]

Lg 18:00 Lünebuch Salzhau-
sen, mittwochs um 6 – 
buchvorstellung, eintritt 
frei, anmeldung erbeten

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, solidarische pro-
vinz

do 11|01
[KoNzERT]

wL 20:00 Marstall winsen, 
Caro Josée: „bitter sweet”

Lg 21:00 Salon hansen, Ju-
piter Jones: „noch leiser, 
noch tätowierter, noch mit-
telälter”, unplugged-tour

[ThEATER]

Lg 18:00 Theater Lüneburg, 
„annie”, Junges musikthea-
ter ab 6 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der gott des gemetzels”, 
schwarze komödie

[AußERdEM]

Lg 15:00 ostpreußisches 
Landesmuseum, „schnitzel-
jagd durchs museum – wer 
hat denn da gefeiert?”, kin-
derclub mit monja breyer, für 
schulkinder von 6 bis 12 Jah-
ren, anmeldung unter tel. (0 
41 31) 75 99 50 oder per e-
mail an bildung@ol-lg.de

Lg 17:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, Fab4-
kino: „a hard days night”, 
19 uhr „help”, eintritt frei/
spenden willkommen

Lg 18:30 Museum Lüneburg, 
ag Vogelkunde

Lg 19:30 mosaique – haus 
der Kulturen, philosophi-
scher salon mit dr. nicolas 
dierks

fr  12|01
[KoNzERT]

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, saxyar-
pa

Lg 20:00 Spätcafé im glo-
ckenhof, margins of april

[ThEATER]

Lg 19:30 Kulturbäckerei, 
theater zur weiten welt: 
„state of the union – eine 
ehe in 10 sitzungen”, thea-
terstück

Anmeldung unter
www.salue.info
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KüNSTLIchE  
INTELLIgENz TRIffT 
EchTE KREATIvITäT

Zum jahresauftakt am Donnerstag, 11. januar, 

17 uhr, erwartet alle kunstinteressierten die 

Vernissage zur Gemeinschaftsausstellung in-

spiriert durch das jahresmotto #ecHt sein auf 

fünf etagen der VHs Region Lüneburg. Der kul-

turredakteur Hans-Martin koch führt einleitend 

durch die vielseitigen künstlerischen Zugänge 

und ausdrucksformen von künstlerinnen und 

künstlern aus der Region Lüneburg. katja scha-

efer-andrae bietet in einem co-kreativen aus-

stellungsprojekt Gelegenheit, selbst künstlerisch 

ins neue jahr zu starten. sie lädt Menschen aller 

altersgruppen ins offene mobile atelier ein, um 

ein persönliches kunst-stückchen zur gemein-

samen ausstellung beizutragen. Wer will, kann 

sich schon vor der ausstellungseröffnung am 8. 

und 9. januar von 15 bis 20 uhr beteiligen und auf 

kreative Weise das thema #ecHt sein vor ort 

in der Volkshochschule ergründen. nick bültge, 

ein künstler, der spontan und intuitiv arbeitet, 

stellt die Frage, wie „echt” wir in unserem Han-

deln und sein sind. seine expressiven illustrati-

onen und sehr persönlichen ausdrucksstarken 

kunstwerke laden zu einer tiefen selbstrefle-

xion ein und zeigen den stetigen Prozess der 

selbstfindung. Die bewegende ausstellung der 

Fotografin sahar Pahangeh über die „Women’s 

Life Freedom Revolution” im iran, festgehalten 

in eindrucksvollen Fotografien, wirft ein Licht 

auf den Mut und das Verlangen nach Verän-

derung und echtem selbstausdruck. Die upcy-

cling-künstlerin kathrin Matzak präsentiert mit 

ihren Werken „Volle Vrauen” die Vielfalt und 

Vollkommenheit weiblicher Formen. ihre kunst, 

geschaffen aus wiederverwerteten Materialien 

wie geschreddertem Papier und kleister, the-

matisiert schönheitsideale und body Positivity. 

einen ganz anderen aspekt digitaler kunst brin-

gen Laura tontsch und Marion kleine-onnebrink 

(Foto)  mit ihrem Projekt „bits & bytes-Labor” 

ein. Diese interaktive ausstellung, die erfolg-

reich für 14 tage als Popup-store in der Lünebur-

ger innenstadt eröffnete, erforscht spielerisch 

und niederschwellig digitale technologien im 

VHs-Foyer. Die Plakatausstellung des Radent-

scheids Lüneburg präsentiert eine visionäre um-

gestaltung der stadt. Die initiative hat konkrete 

Lüneburger orte des straßenverkehrs visuell in 

eine grüne, fahrradfreundliche und lebenswerte 

umgebung gestaltet. (VHs/jVe)

Lg 17:00 Museum Lüneburg 
(Raum m), reisebericht: de-
legationsreise in lüneburgs 
partnerstadt naruto, Vortrag 
des bürgervereins lüneburg, 
eintritt frei

uE 19:00 Neues Schauspiel-
haus uelzen, weingeister-
lesung: kathrin röggla liest 
aus „laufendes Verfahren”

Lg 19:30 heinrich-heine-
haus, literatour nord – 
Frank witzel liest aus „die 
fernen orte des Versagens”

Lg 19:30 Museum Lüneburg, 
„chicksalsjahr 1371 – zur 
bildgeschichte des lünebur-
ger erbfolgekriegs”, Vortrag 
mit dr. ulfert tschirner

Lg 20:00 Salon hansen, die 
Jubiläumsshow: 14 Jahre le-
sebühne kunst & Frevel in 
lüneburg, mit ella Carina 
werner, Johanna wack und 
Jörg schwedler

do  18|01
[pARTy]

Lg 21:00 Salon hansen, 120 
minuten – die mikrodosis 
disco

[KoNzERT]

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, Charly am donners-
tag, lokale nachwuchsmusi-
ker

wL 20:00 Marstall winsen, 
matthias kirschnereit, kla-
vierabend

[ThEATER]

Lg 10:00 Theater Lüneburg, 
„wutschweiger”, schauspiel

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„die drei von der tankstel-
le”, Film-operette

[LESuNg]

Lg 20:00 filmpalast Lüne-
burg, Jens wawrczeck: „how 
to hitchcock”, karten über 
lünebuch

[AußERdEM]

Lg 18:00 Avacon Netz 
gmbh, ausstellungseröff-
nung „als die töne schwe-
ben lernten. radio hören in 
den 1920er Jahren”, sonder-
ausstellung des deutschen 
salzmuseums in kooperati-
on mit avacon, eintritt frei, 
eröffnung mit anmeldung, 
ausstellung bis 1. märz

Lg 18:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, neue 
doku-reihe hoffnung: „blue 
Carbon – die superkraft der 
natur”, eintritt frei/spen-
den willkommen

Lg 19:00 Salon hansen, bin-
go gringos, eintritt frei

Lg 19:30 Museum Lüneburg, 
„ist das ein denkmal oder 
kann das weg? Überle-
gungen zum umgang mit ar-
chäologischen bodendenk-
mälern”, Vortrag von tobias 
schoo, eintritt frei

fr  19|01
[KoNzERT]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, musikwohnzim-
mer

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, ben boles & olaf 
senkbeil

Lg 20:00 foyer Museum Lü-
neburg, hervé Jeanne Quar-
tet: „stories of Friendship”, 
Jazzig-konzert

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, Fjarill: 
„walden”

Lg 20:00 Spätcafé im glo-
ckenhof, Vickikristinabarce-
lona – the songs of tom 
waits

Lg 21:00 Salon hansen, 
knarf rellöm arkestra

[ThEATER]

Lg 20:00 Libeskind Audito-
rium, die nacht der musicals 
2024

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
loriot – dramatische werke 
2

[AußERdEM]

uE 19:00 KuKuk wetten-
bostel, Vortrag „offroad mit 
dem bulli über island“ von 
kathleen und philipp, an-
meldung per e-mail an an-
meldung@phs-foto.de

dAN 19:30 Kulturverein pla-
tenlaase, tresenfreitag

Lg 20:00 walter-Maack-Eis-
stadion Adendorf, eisho-
ckey regionalliga nord: 
adendorfer eC – eCw sande

uE 15:30 Theater an der Il-
menau uelzen, „zauber der 
operette – eine wiener ope-
retten-revue”

Lg 18:00 Theater Lüneburg, 
„der gott des gemetzels”, 
schwarze komödie

[LESuNg]

Lg 17:00 Lünebuch, monika 
Feth: „und du wirst lächelnd 
sterben”

[AußERdEM]

Lg 12:00 domäne Scharne-
beck, Vernissage zur werks-
schau von stephani Voß, ge-
öffnet am 20. und 21. Januar, 
14 bis 17 uhr

Lg 14:00 ostpreußisches 
Landesmuseum, Familien-
nachmittag: Filzworkshop, 
anmeldung unter tel. (0 41 
31) 75 99 50 oder per e-mail 
an bildung@ol-lg.de

wL 14:30 Museum im Mar-
stall winsen, kleiner neu-
jahrsempfang mit musik, 
eintritt frei

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
„anrüchiges vom stillen Ört-
chen. geschichten aus den 
lüneburger backsteinkloa-
ken”, themenführung mit 
tobias schoo

Mo  15|01

[LESuNg]

Lg 19:30 heinrich-heine-
haus, bruno preisendörfer 
liest aus „sätze, die die welt 
verändern. eine gedanken-
reise von sokrates bis nietz-
sche”

[AußERdEM]

Lg 18:00 heinrich-böll-haus, 
19. wirk.mach(t).treffen von 
Janun: „das potenzial von 
team-spannungen. oder: 
das schöne an konflikten.”, 
teilnahme kostenlos

di  16|01
[pARTy]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, pingpongparty

[AußERdEM]

Lg 14:30 ostpreußisches 
Landesmuseum, museum 
erleben: „tipsy, renate und 
andere idyllen aus dem alten 
estland. die deutschbal-
tische schriftstellerin else 
hueck-dehio (1897-1976), 
Vortrag mit dr. eike eckert, 
anmeldung erforderlich un-
ter tel. (0 41 31) 75 99 50 
oder per e-mail an info@ol-
lg.de

Mi  17|01
[KoNzERT]

Lg 19:30 bardowicker dom, 
die himmlische nacht der 
tenöre

[LESuNg]

Lg 12:00 Leuphana-hörsaal 
3, 10 minuten lyrik: Florian 
huber über ann Cotten: 
Fremdwörterbuchsonette

[AußERdEM]

dAN 19:30 Kulturverein pla-
tenlaase, tresenfreitag

Lg 19:30 mosaique – haus 
der Kulturen, „lifestyle – 
einfluss auf wohlbefinden 
und gesundheit”, Vortrag 
von eugen ehrenberg

Sa  13|01
[pARTy]

Lg 22:00 Ritterakademie, 
80s night

Lg 22:00 Salon hansen, top 
of the town – the sound of 
nolte

[KoNzERT]

wL 19:00 harms point Laß-
rönne, the blueberry smo-
kes

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, d’Foos

Lg 20:00 Spätcafé im glo-
ckenhof, tobias wehrle & 
Friends

Lg 20:00 St. Johanniskirche 
Lüneburg, gregory m. kelly 
& the best of harlem gospel

Lg 20:30 café Klatsch, drive

[ThEATER]

uE 14:00 Theater an der Il-
menau uelzen, „die eisköni-
gin”, musik-show auf eis, 
auch 17 uhr

Lg 19:30 Kulturbäckerei, 
theater zur weiten welt: 
„state of the union – eine 
ehe in 10 sitzungen”, thea-
terstück

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„wenn die nacht am tiefs-
ten”, ein abend mit songs 
von rio reiser

[AußERdEM]

Lg 14:30 deutsches Salzmu-
seum, lust auf salz, the-
menführung

dAN 15:00 Kulturverein pla-
tenlaase, Jugendcafé Jameln

Lg 18:00 Theater Lüneburg, 
einführungssoiree zur bal-
lettpremiere „das innerste 
des schweigens”, mit mit-
gliedern der ballettkompa-
nie, olaf schmidt und gä-
sten

uE 20:00 Kurhaus bad be-
vensen, ball des handwerks

Lg 20:00 walter-Maack-Eis-
stadion Adendorf, eisho-
ckey regionalliga nord: 
adendorfer eC – harzer Fal-
ken

So  14|01
[KoNzERT]

Lg 11:15 domäne Scharne-
beck, neujahrskonzert mit 
dem Friends-trio

Lg 17:00 Musikschule Lüne-
burg, kammerkonzert no. 3 
„Friede sei mit uns”

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, Johann greve Quar-
tett

[ThEATER]

Lg 15:00 Theater Lüneburg, 
„annie”, Junges musikthea-
ter ab 6 Jahren 
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EDEKA HARTMANN
BARENDORF

Wir sind für 

Sie da! 

Fam. Hartmann 

& Team freuen 

sich auf 

Ihren Besuch!

Nutzen Sie unseren
Nutzen Sie unseren
Nutzen Sie unserenServiceServiceService
Großzügige Bio-Abteilung, 
Großzügige Bio-Abteilung, 
Großzügige Bio-Abteilung, Präsentkörbe für jeden 
Präsentkörbe für jeden 
Präsentkörbe für jeden Anlass, Postagentur, 
Anlass, Postagentur, 
Anlass, Postagentur, 

Toto-Lotto u. a.Toto-Lotto u. a.Toto-Lotto u. a.

Barendorf: 
Lüneburger Str. 2a · Tel. (0 41 37) 14 08
Mo-Sa 8-20 Uhr

JETzT TERMINE 

 AbgEbEN uNTER

TERMINE@STAdTLIchTER.coM



ELEMENT OF CRIME
SO, 04.08.24

NICO SANTOS
SA, 10.08.24 – OPEN AIR 2024 

ADEL TAWIL
SA, 03.08.24 – SPIEGELBILD OPEN AIR 2024 

THE BOSSHOSS
FR, 09.08.24 – TWENTY F**KING YEARS!

MAX GIESINGER
DO, 08.08.24 – SOMMERTOUR 2024 

AUF DEM EVENTGELÄNDE LUHMÜHLEN

AUF DEN SÜLZWIESEN

SARAH CONNOR
SO, 25.08.24

W W W.LUENEBURGER-K ULT URS OMMER .DE
TICKETS AUF UNSERER WEBSITE

Infos & Tickets auf  
unserer website!

Sa  20|01
[pARTy]

Lg 20:30 café Klatsch, 40 
Jahre Café klatsch, große 
party mit Überraschungsgä-
sten

dAN 21:00 Kulturverein pla-
tenlaase, tnt – dJ lazy horse

Lg 21:00 mosaique – haus 
der Kulturen, silent disco

Lg 22:00 Salon hansen, 
Contra-party mit den dJs 
stefan & martin

[KoNzERT]

wL 19:00 harms point Laß-
rönne, wir nicht

uE 19:30 Kurhaus bad be-
vensen, men in blech

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, metal metal metal

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, mehmet 
ergin trio

[ThEATER]

Lg 16:30 Theater im e.no-
vum, „robin hood”, aben-
teuerstück ab 8 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
loriot – dramatische werke 
2

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
premiere „das innerste des 
schweigens”, tanzstück

[KAbARETT]

uE 20:00 Neues Schauspiel-
haus uelzen, dorn und rös-
chen: Von liebe, tod und 
anderen „mehrchen”…, mu-
sikkabarett mit dorit meyer-
gastell, Christian moritz und 
Jurij kandelja

[LESuNg]

Lg 20:00 Spätcafé im glo-
ckenhof, dominik bloh: „un-
ter palmen aus stahl”

uE 20:00 Theater an der Il-
menau uelzen, best of poe-
try slam, mit david Friedrich

[AußERdEM]

Lg 14:30 deutsches Salzmu-
seum, ein sülfmeister be-
richtet, themenführung

Lg 19:00 kaffee.haus Kal-
tenmoor, bingo gringos

uE 19:00 KuKuk wetten-
bostel, Vortrag „wie ein 
nachrichtenfotograf die 
welt sieht” von philipp 
schulze, anmeldung per e-
mail an anmeldung@phs-fo-
to.de

Lg 20:00 LKh Arena, Volley-
ball bundesliga: sVg lüne-
burg – VC bitterfeld-wolfen

So  21|01
[ThEATER]

Lg 14:00 Theater im e.no-
vum, „robin hood”, aben-
teuerstück ab 8 Jahren, auch 
16:30 uhr

[AußERdEM]

wL 13:00 Museum im Mar-
stall winsen, spinnkreis

wL 14:30 Museum im Mar-
stall winsen, Führung und 
Vortrag zur sonderausstel-
lung: goldschmiedehand-
werk und trachtenschmuck, 
mit Fred Caesar und ilona Jo-
hannsen

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
„…zum Feuer verdammet.” 
Vom umgang mit hexen und 
„zauberschen” im lünebur-
gischen, themenführung 
mit ursula detje und diet-
mar gehrke

Lg 17:00 Museum Lüneburg, 
Vernissage „zeichen am 
weg”, retrospektive brigitte 
kranich, eintritt frei

di  23|01
[ThEATER]

Lg 10:00 Theater Lüneburg, 
„annie”, Junges musikthea-
ter ab 6 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der gott des gemetzels”, 
schwarze komödie

[AußERdEM]

uE 15:00 Anno 1825 bad be-
vensen, Vortrag „5 elemente 
der kneippschen lehre”, ein-
tritt frei, anmeldung unter 
tel. (0 58 21) 24 45 oder per 
e-mail an kontakt@kneipp-
verein-bad-bevensen.de

uE 18:30 Ratssaal Rathaus 
uelzen, „neue Forschungen 
zu königspfalzen in nie-
dersachsen”, Vortrag mit 
priv.-doz. dr. markus C. 
blaich, eintritt frei

Mi  24|01
[LESuNg]

Lg 12:00 Leuphana-hörsaal 
3, 10 minuten lyrik: Yvette 
Christiansë über letter to 
general d’albuquerque – on 
the pleasures of touch

[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der graf von monte Christo”, 
musical

[AußERdEM]

Lg 18:30 ostpreußisches 
Landesmuseum, „geschichte 
einer mühle in ostpreußen – 
eine spurensuche”, Vortrag 
und gespräch mit burchard 
dabinnus, henri rösch und 
dr. Christian rohrer, anmel-
dung erforderlich unter tel. 
(0 41 31) 75 99 50 oder per e-
mail an info@ol-lg.de

Lg 19:00 Museum Lüne-
burg, „klimapolitik der am-
pel – zu anstrengend oder zu 
wenig?”, diskussion mit dr. 
Julia Verlinden mdb, karla 
bauszus (klimaentscheid 
lüneburg) und michael 
zeinert (ihk)

do  25|01
[KoNzERT]

Lg 20:00 wasserturm Lüne-
burg, Vollmondkonzert: 
„dunkel wars, der mond 
schien helle”, mit daniel ge-
bauer (saxophon/posaune)

[ThEATER]

Lg 10:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„die drei von der tankstel-
le”, Film-operette

[LESuNg]

wL 19:30 dorfraum patten-
sen, oliver lück liest aus 
„zeit als ziel”

[AußERdEM]

Lg 15:00 ostpreußisches 
Landesmuseum, „sehen 
und malen – kinder können 
kunst”, kinderclub mit silke 
straatman, für schulkinder 
von 6 bis 12 Jahren, anmel-
dung unter tel. (0 41 31) 75 
99 50 oder per e-mail an bil-
dung@ol-lg.de

Lg 17:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, Fab4-
kino: „wie ich den krieg ge-
wann”, 19 uhr „get back”-
doku 1. teil, eintritt frei/
spenden willkommen

Lg 18:00 deutsches Salzmu-
seum, „radio hören in den 
1920er Jahren”, Vortrag von 
prof. Joachim goerth, ein-
tritt frei

Lg 18:30 Museum Lüneburg, 
Queer durch alle altersgrup-
pen, „Queer talk” trifft 
„Jung & alt im gespräch”, 
podiumsgespräch und aus-
tausch, eintritt frei

fr  26|01
[KoNzERT]

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, open stage
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wL 20:00 Marstall winsen, 
the Cat stevens tribute

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, salty 
shores

Lg 20:00 Spätcafé im glo-
ckenhof, bernd begemann

[ThEATER]

Lg 10:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

Lg 19:30 Kulturbäckerei, the-
ater zur weiten welt: „state 
of the union – eine ehe in 10 
sitzungen”, theaterstück

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„das innerste des schwei-
gens”, tanzstück

[KAbARETT]

Lg 21:00 Salon hansen, Flo-
rian hacke: „nichts darf man 
mehr!”

[AußERdEM]

Lg 18:00 Lünestrom, solar-
infoabend 

dAN 19:30 Kulturverein pla-
tenlaase, tresenfreitag

Sa  27|01
[pARTy]

Lg 23:00 Ritterakademie, 
wir feiern die 80er, 90er und 
2000er

Lg 23:00 Salon hansen, 
technobubble: lüneburg 
bricht zur hardtechno auf

[KoNzERT]

Lg 18:00 Museum Lüne-
burg, theater trifft museum: 
„weine nicht, dass ich jetzt 
gehe”, in kooperation mit 
dem theater lüneburg

wL 19:00 harms point Laß-
rönne, Yonder

Lg 19:00 mosaique – haus 
der Kulturen, wohnzimmer-
konzert: matthias skorning

uE 19:30 Kloster Medingen, 
Junge pianisten: klaviera-
bend mit Jingyang guo

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, wolfgang buetow

uE 20:00 Neues Schauspiel-
haus uelzen, the Fire oran-
ge project

Lg 20:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, b con-
nected

Lg 20:30 café Klatsch, so 
what!

[ThEATER]

Lg 16:30 Theater im e.no-
vum, „robin hood”, aben-
teuerstück ab 8 Jahren

Lg 19:30 Kulturbäckerei, 
theater zur weiten welt: 
„state of the union – eine 
ehe in 10 sitzungen”, thea-
terstück

dAN 20:00 Kulturverein 
platenlaase, andcompany & 
Co.: black bismarck revisited 
(again), anschließend party 
mit dJ mC standby

[KAbARETT]

uE 20:00 Theater an der Il-
menau uelzen, bodo 
wartke: „wandelmut”, kla-
vierkabarett



[AußERdEM]

Lg 11:30 mosaique – haus 
der Kulturen, kleidertausch

Lg 14:30 deutsches Salzmu-
seum, kochsalz – lebens-
mittel und rohstoff, the-
menführung

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
Vernissage „narrativ”, aus-
stellung von schüler*innen 
der talentförderung kunst 
lüneburg, eintritt frei

Lg 18:00 kaffee.haus Kal-
tenmoor, arabisches mit-
tagsbuffet am abend

Lg 20:00 walter-Maack-Eis-
stadion Adendorf, eishockey 
regionalliga nord: adendor-
fer eC – beach devils

So 28|01
[KoNzERT]

Lg 17:00 pianokirche Lüne-
burg, mellow melange: „Ca-
ravan of illusions”

Lg 18:00 Theater Lüneburg, 
sinfoniekonzert no. 2

[ThEATER]

Lg 14:00 Theater im e.no-
vum, „robin hood”, aben-
teuerstück ab 8 Jahren, auch 
16:30 uhr

[LESuNg]

Lg 17:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, unsere 
geschichten: „rundung des 
kap horn 1911 durch die Vier-
mastbark renée rickmers”

[AußERdEM]

wL 10:00 freilichtmuseum 
am Kiekeberg, Vom schwein 
zur wurst – damals und 
heute: Freilichtmuseum 
zeigt traditionelle Fleisch-
verarbeitung auf dem land

wL 14:30 Museum im Mar-
stall winsen, „das elb-
schifffahrtsmuseum im lau-
enburg. geschichte und hin-
tergründe”, Vortrag mit dr. 
Jörn bohlmann

Lg 14:30 Museum Lüneburg, 
„Fabelhafte wesen – ge-
schichten von tieren und 
menschen”, Familiensonn-
tag für Familien mit kindern 
von 6 bis 12 Jahren, anmel-
dung erbeten unter tel. (0 41 
31) 7 20 65 80 oder per e-
mail an buchungen@muse-
umlueneburg.de

Lg 15:00 Museum Lüneburg, 
„schichten & schieben – eine 
zeitreise durch die geschich-
te lüneburgs vor dem men-
schen”, themenführung mit 
Christina broesike

uE 18:30 Theater an der Ilme-
nau uelzen, golden ace – die 
magier: „magische reisen”

di  30|01
[pARTy]

dAN 19:00 Kulturverein pla-
tenlaase, pingpongparty

Mi  31|01
[LESuNg]

Lg 12:00 Leuphana-hörsaal 
3, 10 minuten lyrik: mojtaba 
shamsrizi über aus dem 
schahname des Ferdowsi

Lg 19:30 heinrich-heine-
haus, literatour nord – 
gianni molinari liest aus 
„hinter der hecke die welt”

[AußERdEM]

Lg 12:30 Avacon Netz 
gmbh, lunchbreak – kurz-
führung durch die ausstel-
lung „als die töne schweben 
lernten. radio hören in den 
1920er Jahren” des deut-
schen salzmuseums

Lg 18:00 Museum Lüne-
burg, „leben im klimawan-
del – menschen, landschaft 
und tierwelt im eiszeital-
ter”, Vortrag des naturwis-
senschaftlichen Vereins von 
prof. dr. robert sommer, 
eintritt frei

Lg 18:30 ostpreußisches 
Landesmuseum, „eduard 
bischoff. maler aus königs-
berg”, Vortrag von dr. Jörn 
barfod, anmeldung erforder-
lich unter tel. (0 41 31) 75 99 
50 oder per e-mail an info@
ol-lg.de

fEbRuAR

do  01|02
[KoNzERT]

wL 20:00 Marstall winsen, 
Quadro nuevo: „mare”

[ThEATER]

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
premiere „swingaroo – die 
andrews sisters”, musical-
revue 

[AußERdEM]

Lg 15:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, kino, 
kaffee und kuchen: „Cinema 
paradiso”, eintritt frei/
spenden willkommen

Lg 19:30 mosaique – haus 
der Kulturen, philosophi-
scher salon mit dr. nicolas 
dierks

fr  02|02
[KoNzERT]

Lg 19:00 Museum Lüne-
burg, alexander eissele: 
„around the world”

[ThEATER]

Lg 20:00 Libeskind Audito-
rium, ukrainian Classical 
ballet: „schwanensee”

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„die dreigroschenoper”, 
theaterstück

[AußERdEM]

Lg 20:00 walter-Maack-Eis-
stadion Adendorf, eisho-
ckey regionalliga nord: 
adendorfer eC – wunstorf 
lions

Sa  03|02
[pARTy]

Lg 21:00 Ritterakademie, 
40up-party – das original

[KoNzERT]

wL 19:00 harms point Laß-
rönne, Jürgen kok trio

Lg 19:00 Kulturforum Lüne-
burg, herzchen & mijalee: 
„Verliebte pinguine”

uE 19:30 vakuum bad be-
vensen, Querbeatz

uE 20:00 Neues Schauspiel-
haus uelzen, tritonus ham-
buurg

[ThEATER]

dAN 14:00 verdo hitzacker, 
Conni – das zirkus-musical

Lg 20:00 Libeskind Audito-
rium, die neue heinz-er-
hardt-revue

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„was ihr wollt”, Junges mu-
sical ab 14 Jahren

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„wenn die nacht am tiefs-
ten”, ein abend mit songs 
von rio reiser

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„das innerste des schwei-
gens”, tanzstück

[AußERdEM]

wL 14:30 Museum im Mar-
stall winsen, historischer 
Film: lokalseite unten links

Lg 15:30 Theater Lüneburg, 
theatercafé no. 4, eintritt frei

Lg 18:30 LKh Arena, Volley-
ball bundesliga: sVg lüne-
burg – asV dachau

uE 20:00 Theater an der Il-
menau uelzen, rhythm of 
the dance – 25 Jahre Jubilä-
umstournee

So  04|02
[KoNzERT]

Lg 17:00 one world Kultur-
zentrum Reinstorf, lazy 
sunday afternoon: peace

[ThEATER]

Lg 15:00 Libeskind Auditori-
um, theater liberi: „schnee-
königin – das musical”

Lg 20:00 Theater Lüneburg, 
„der graf von monte Chris-
to”, musical

[AußERdEM]

Lg 14:00 ostpreußisches 
Landesmuseum, „das pas-
siert ihnen nur einmal im le-
ben, lieber kollege.” – die 
odyssee von museumsob-
jekten, die aus ihrem her-
renhaus in estland über ein 
bayrisches schloss nach lü-
neburg gelangten., sonn-
tagsführung mit dr. eike 
eckert, anmeldung erforder-
lich unter tel. (0 41 31) 75 99 
50 oder per e-mail an bil-
dung@ol-lg.de

di  06|02
[LESuNg]

Lg 20:00 Kulturforum Lü-
neburg, roland Jankowsky: 
„wenn overbeck kommt…” 
– die lesung

[AußERdEM]

Lg 14:30 ostpreußisches 
Landesmuseum, museum 
erleben: „die königsberger 
kunstakademie und ihre 
lehrer”, Führung mit dr. Jörn 
barfod, anmeldung erforder-
lich unter tel. (0 41 31) 75 99 
50 oder per e-mail an info@
ol-lg.de

Mi  07|02
[AußERdEM]

uE 18:00 vakuum bad be-
vensen, Come together, 
klön schnack

dER fLohMARKTLAdEN 
MIT MIET-REgAL-SySTEM

täglich neue angebote! Dies & Das, schöne 
kleidung, kindersachen und vieles mehr!

Mo - Fr 10-18 uhr · sa 10-16uhr
obere schrangenstr. 7 · 21335 Lüneburg
04131 68 00 236 · moin@tante-troedel.de
www.tante-troedel.de

Dein Flohmarkt-Laden

ob gESchENKEfRuST
odER fRühJAhRSpuTz: 

MAch ANdEREN EINE fREudE
uNd pAcK‘S IN dEIN REgAL.

RETuRN of ThE 
Roxy: „ThEATER 
REEpERbAhN”

Das legendäre Roxy-kino ist zurück! einmal im 

Monat, immer an einem Donnerstag, geht das 

Licht im saal des brauhaus nolte aus, und es 

wird spannend-abwechslungsreiche Filmkost 

präsentiert. Genau in diesem saal war von 1953 

bis 1963 das damals siebte kino Lüneburgs – das 

Roxy – zu finden, welches nun seit juli 2022 un-

ter dem Motto „Return of the Roxy“ wieder da 

ist. Die Filmemacherinnen und -macher stam-

men vorwiegend aus der (manchmal auch weiter 

gefassten) umgebung und begleiten als Gäste 

den abend mit der ein oder anderen anekdote 

zu der entstehung des Werkes. Dazu gibt es 

jeweils eine einführung in den abend von an-

dreas thedens (Damn Fine club of cinema) und 

carsten nolte. am 25. januar wird ins nächste 

Roxy-jahr gestartet mit „theater Reeperbahn” 

vom Hamburger Regisseur julian schöneich, pro-

duziert von claire bouillet – beide teil des freien 

Filmemacher:innenkollektivs Film Fatal. Zum 

inhalt: Die wohnungslose und alkoholkranke 

schauspielerin ewa (elga schütz) wünscht sich 

nichts mehr, als wieder auf der bühne zu stehen. 

tagsüber sammelt sie Pfandflaschen, nachts 

schleicht sie sich in ihr ehemaliges theater. 

Doch die neue Direktorin (Laura ehrich) schöpft 

Verdacht und ist ihr auf den Fersen. als ewa 

den filmverrückten Mats (nils van der Horst) 

trifft, sieht es so aus, als könnte sich ihr Leben 

doch noch mal ändern. Mit theater Reeperbahn 

blickt Regisseur julian schöneich zum ersten Mal 

durch die fiktive Linse auf „sein“ Viertel, das er 

zuletzt vor allem dokumentarisch porträtiert 

hat – beispielsweise in „st. Pauli Zoo” (2016) 

oder auch „the People vs. G20” (2017). anhand 

der fiktiven Geschichte der schauspielerin ewa 

(schütz) zeigt sich eine vielfältige und leben-

dige nachbarschaft, in der auch die vermeintlich 

schwachen ihren Platz finden können. julian 

schöneich und claire bouillet (und weitere Gäs-

te) sind live vor ort und stellen sich den Fragen 

der Gäste. (jVe)

TERMIN: donnerstag, 25. Januar, 20 uhr, 
Saal des brauhauses Nolte, Lüneburg, Ein-
tritt frei/hutspende

termine januar 2024
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NExT goAL wINS
üBER dIE GLückLoSE FußBALLMANNScHAFT voN AMERIkANIScH-SAMoA – BASIERENd AuF wAHREN BEGEBENHEITEN 

hEITER tavita ist Manager der Fußballelf von 

amerikanisch-samoa, der hoffnungslosesten 

Mannschaft der Welt. und er hat einen traum! 

bei dem bevorstehenden WM-Qualifikations-

spiel soll sein team wenigstens ein tor schießen. 

klingt machbar, ist aber gar nicht so einfach. 

sein team ist zwar eine sympathische und gut-

gelaunte truppe, aber komplett undiszipliniert 

komödie mit unwider-

stehlicher mischung 

aus großer emotion

und heiterkeit 

und chaotisch. Was tavita braucht, ist ein neu-

er trainer und den findet er in thomas Rongen, 

einem startrainer auf dem absoluten tiefpunkt 

seiner karriere. Rongen nimmt das jobangebot 

an und fliegt ans andere ende der Welt. kaum 

im sonnigen inselparadies angekommen, bereut 

er auch schon seine entscheidung. so ein team 

hat er noch nie gesehen! tavitas Mannschaft 

und trainer Rongen sind wie die zwei seiten ei-

ner Medaille – grundverschieden, aber bis zum 

beginn der WM-Qualifikation doch untrennbar 

miteinander verbunden. Damit aus dem eigen-

willigen Haufen noch rechtzeitig ein team wird, 

müssen alle über sich hinauswachsen, denn nur 

gemeinsam können sie ihren großen traum er-

reichen.  ab  4. Januar

STELLA
 
dRAMA Die Geschichte einer jungen Frau, die von 

einer strahlenden karriere als swing-sängerin am 

broadway träumt, sich nach Glück und anerken-

nung sehnt. Doch stella ist jüdin und lebt im na-

tionalsozialistischen berlin. nachdem sie unter-

tauchen muss, steigt sie in eine Fälscher-Gruppe 

ein, um sich und ihren eltern das Überleben zu 

sichern. als die Gestapo sie verhaftet, verwandelt 

sich ihr Leben.  ab 25. Januar

ALLES fIfTy fIfTy
 
KoMödIE Marion und andi halten sich trotz 

trennung für Vorzeigeeltern und kümmern sich 

fifty-fifty um ihren elfjährigen sohn Milan. Der 

gemeinsame sommerurlaub in italien, bei dem 

Marions neuer Freund dabei ist, deckt überra-

schende erziehungslücken auf: Milan ist ein 

verwöhntes einzelkind, das gezielt seine eltern 

gegeneinander ausspielt, espresso trinkt, aber 

noch nicht mal schwimmen kann. ab   18. Januar

15 JAhRE
 
dRAMA in ihrer jugend war die Pianistin jenny 

ein musikalisches Wunderkind, doch das Leben 

meinte es nicht gut mit ihr. nach 15 jahren Haft 

wegen eines Mordes, den sie nicht begangen hat, 

sind von ihrem talent nur Wut und erinnerung 

geblieben. als sie nach ihrer entlassung im Glau-

ben Halt sucht, erfährt sie, dass ihre jugendliebe, 

verantwortlich für ihr Martyrium, international 

gefeierter star geworden ist.              ab 11. Januar
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INfoTAgE dER pRofESSIoNAL 
SchooL AM 13. uNd 18. JANuAR 
LEuphANA INfoRMIERT übER bERufSbEgLEITENdE STudIENgäNgE 

uNd wEITERbILduNgEN

Job & KARRIERE

Gesellschaft und arbeitswelt sind 

heutzutage immer schnelleren 

Veränderungen unterworfen. Glo-

balisierung, Digitalisierung, nach-

haltigkeit, demografischer Wandel 

oder künstliche intelligenz sind 

nur einige der Herausforderungen, 

mit denen berufstätige aktuell 

konfrontiert werden. Die berufsbe-

gleitenden bachelor-, Master- und 

Zertifikatsprogramme der Leu-

phana Professional school bieten 

ein breites spektrum an Qualifi-

kationsmöglichkeiten, die diesen 

anforderungen Rechnung tragen. 

Während eines infotages am 13. ja-

nuar stellt die Professional school 

interessierten ihre bachelor- und 

Master-studienangebote vor. am 

18. januar findet ein online-info-

abend zu den Zertifikats- und Wei-

terbildungsangeboten statt.

Das team der Professional school 

lädt interessierte ein, sich am 13. 

januar ab 10 uhr im Zentralgebäu-

de der Leuphana umfassend über 

berufsbegleitende Weiterbildungs-

möglichkeiten zu informieren und 

die studienangebote aus den clus-

tern nachhaltigkeit, Management 

& entrepreneurship, Governance & 

Recht sowie bildung, Gesundheit 

& soziales näher kennenzulernen. 

am infotag gibt es auch beratungs-

angebote zu themen wie studi-

enorganisation und -finanzierung 

sowie die Möglichkeit, den campus 

und andere studieninteressierte 

kennenzulernen. 

Zeitlich kürzere Weiterbildungsan-

gebote wie ein Modul- oder Zertifi-

katsstudium stellt die Professional 

school am 18. januar ab 18 uhr bei 

einem online-infoabend vor. unter 

www.leuphana.de/ps-infotag ste-

hen das Veranstaltungsprogramm 

und weitere informationen sowie 

ein online-anmeldeformular zur 

Verfügung.

Die nachfrage nach den Weiterbil-

dungsangeboten der Leuphana ist in 

den vergangenen jahren kontinuier-

lich gestiegen. aktuell verzeichnet 

die Professional school bereits über 

1.600 studierende. sie hat sich in-

zwischen zu einem der wichtigsten 

akademischen Weiterbildungsan-

bieter im norddeutschen Raum und 

einer der größten Weiterbildungs-

einrichtungen an deutschen univer-

sitäten entwickelt. (Leu)
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Seit 25 Jahren

Seit 1998 ist FENSTER 2000 Hersteller hochwertiger  
Kunststofffenster und -türen. Wir produzieren in der  

hauseigenen Fertigung in Lüneburg.

	 >	Maschinen-	und	Anlagenführer (m/w/d)

	 >	Kaufleute	für	Groß-	und	
	 	 Außenhandelsmanagement	(m/w/d)

	 >	Industriekaufleute	(m/w/d)

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an Herrn Hendrik Wilhelm. 
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.

FENSTER	2000	Lohrs	+	Wilhelm	Fensterbau	GmbH
Georg-Leppien-Str. 21 · 21337 Lüneburg · Tel. (0 41 31) 87 215 0

h.wilhelm@fenster2000.de · www.fenster2000.de

 Wir bilden aus!

KOMM ZU UNS IN 
EIN COOLES TEAM!

SOGAR MIT 
EIGENEM 
TABLET!

Weitere Infos zu uns und 
unseren Ausbildungsberufen:
www.edeka-bergmann.de/ausbildung 

 EDEKA Bergmann  

Jetzt 
stellenanzeige 

aUfgeben 
uNTER

www.stadtlichter.com

Für 2024 bieten wir qualifizierte Ausbildungen in folgenden Berufen:

• Betriebselektriker/in
• Kfz-Mechatroniker/in

• Fachkraft für Abwassertechnik
• Gärtner/in Schwerpunkt Garten- u. Landschaftsbau

 
Wir bieten Dir (m/w/d) eine vielfältige Ausbildung in einem netten 

Team mit modernen Arbeitsplätzen und digitalem Betriebsmanage-
ment. Die AGL ist ein städtisches Dienstleistungsunternehmen und  
bewirtschaftet die öffentlichen Flächen und Gewässer, betreibt die 

Kanalisationen, die Kläranlage und die städtischen LWL-Netze

Ansprechpartner sind die Ausbildungsleiter der AGL
Telefon (0 41 31) 85 69-0;  Mail: zentrale@agl.lueneburg.de

Bockelmannstraße 1, 21337 Lüneburg, www.agl-lueneburg.de

Entdecke, welche Wege dir alle offen-
stehen, und lass dich von uns zu deinen 
Möglichkeiten beraten. Mehr unter 
www.arbeitsagentur.de

Bereit? Aber 
sowas von.
Das Leben steckt voller Chancen. Lerne, 
sie zu ergreifen – mit unserer Beratung.

Entdecke, welche Wege dir alle offen-
stehen, und lass dich von uns zu deinen 
Möglichkeiten beraten. Mehr unter 

Das Leben steckt voller Chancen. Lerne, Lerne, 
sie zu ergreifen – mit unserer Beratung.sie zu ergreifen – mit unserer Beratung.
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27. JANuAR: duALE AuSbILduNgS- uNd STudIEN-
MögLIchKEITEN IN LüNEbuRg ERLEbEN
Die letzte ausbildungs- und stu-

dienbörse in Lüneburg sorgte für 

volle Häuser in arbeitsagentur und 

theater. so ist es nur folgerichtig, 

dass die beiden Veranstalter agen-

tur für arbeit Lüneburg-uelzen 

und jobcenter Landkreis Lüneburg 

gleich zu jahresbeginn wieder zu 

einer neuauflage am samstag, 27. 

januar, einladen. erstmalig wird es 

in diesem jahr drei statt zwei Ver-

anstaltungsorte geben. Die mehr 

als 100 aussteller bieten von 9 bis 

14 uhr informationen über mehr als 

100 ausbildungs- und studienbe-

rufe in der agentur für arbeit, an 

den Reeperbahnen 2, im gegenü-

berliegenden theater sowie im Haus 

der kirche.

Mit den Halbjahreszeugnissen in un-

mittelbarer sichtweite ist die börse für 

die diesjährigen schulabgängerinnen 

und schulabgänger ein hervorra-

gender anlaufpunkt, um einen ausbil-

dungsplatz klarzumachen. aber auch 

denjenigen, für die ausbildungs- oder 

studienstart noch in weiterer Ferne 

liegen mag, bietet die Veranstaltung 

eine gute orientierung. Viele der aus-

steller werden ihre auszubildenden 

mitbringen, die aus erster Hand über 

INTERAKTIvE AzubI-
MESSE IM KLINIKuM 
Wie fühlt es sich an, selbst im Pa-

tientenbett oder gar auf dem oP-

tisch zu liegen? Wenn das klinikum 

Lüneburg am samstag, 20. januar, 

von 10 bis 14 uhr zu seiner interak-

tiven azubi-Messe einlädt, dann ist 

Mitmachen angesagt. „Wir werden 

von der Zentralen notaufnahme bis 

zum oP alle wichtigen bereiche an 

verschiedenen stationen nachbil-

den, damit unsere besucher einen 

möglichst realistischen einblick in 

unsere ausbildungsberufe bekom-

men“, erklärt sandrina kruppa aus 

der Personalabteilung. Mit einem 

Lageplan werden die besucher in 

die Rolle der Patienten versetzt 

und können mit den jetzigen azu-

bis und ausbildern ins Gespräch 

kommen. 

Mehr als 60 ausbildungsplätze gibt 

es im klinikum jährlich zu besetzen, 

ein großer teil im bereich Pflege. Ge-

sucht werden auch auszubildende als 

operationstechnische assistenten 

(ota), anästhesietechnische as-

sistenten (ata) oder Medizinische 

technologen für Radiologie (MtR), 

ebenso wie Medizinische Fachange-

stellte (MFa) und kaufleute im Ge-

sundheitswesen (kiG). (GHL)

ihren berufsalltag berichten können. 

Die Vermittlungsfachkräfte von ar-

beitsagentur und jobcenter sind unter 

anderem mit aktuellen ausbildungs-

angeboten vor ort.

Für die wichtigsten begleiter der ju-

gendlichen, ihre eltern, hat das or-

ganisationsteam ein ganz spezielles 

angebot entwickelt. unter dem Mot-

to „#elternhelden – so unterstüt-

zen sie ihr kind bei der berufswahl“ 

erfahren eltern, wie sie beherzt und 

mutig ihrem nachwuchs bei der be-

rufswahl helfen. Wer als erwachse-

ner überlegt, ob er mit einem start 

ins arbeitsleben ohne berufsab-

schluss etwas verpasst hat, findet 

auf der Veranstaltung ebenfalls an-

regungen für den weiteren Weg – ob 

mit einer ausbildung oder einer um-

schulung.

Zur Vorbereitung auf den besuch der 

Veranstaltung gibt es anregungen 

und eine checkliste auf www.planet-

beruf.de. Die informationen rund um 

die börse, aussteller, berufe sowie 

Vorträge stehen kompakt im inter-

net unter www.arbeitsagentur.de/

lueneburg-uelzen bereit und werden 

laufend aktualisiert. (aa)
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Komm zur interaktiven Ausbildungsmesse 

ins Klinikum Lüneburg!
Komm zur interaktiven Ausbildungsmesse 

Zukunft Klinikum.

Du hast Lust, unsere vielfältigen medizinischen 
und kaufmännischen Ausbildungsberufe 
praxisnah kennenzulernen? Dann sei dabei!

www.klinikum-lueneburg.de/
ausbildungsmesse

20. Januar 2024 | 10–14 Uhr

GUTE VOR SÄTZE 
JETZT UMSETZEN:
WEITERBILDUNGS-
OPTIONEN 
ENTDECKEN!
Berufsbegleitende Bachelor 
und Master beim Infotag am 
Universitätscampus kennenlernen.

Jetzt anmelden unter: 
www.leuphana.de/ps-infotag

INFOTAG

13.1.2024

2311_03_ps_az_stadtlichter_94x134_4939_rz.indd   1 15.11.23   13:03

Wann düfen wir Dich bei uns
willkommen heißen?

l mit dem Schwerpunkt stationäre Akutpflege am Städtischen Klinikum Lüneburg
l mit dem Schwerpunkt stationäre Langzeitpflege in unserer eigenen Einrichtung

l mit dem Schwerpunkt ambulante Pflege in unserem eigenen ambulanten Dienst

27. Januar:Komm an unse-
rem Stand bei der 
ARGE Jobbörse vorbei!

Bewirb Dich jetzt ...

... und starte Deine Pflege-Karriere bei uns!

Ausbildungsbeginn: 01.08. und 01.10.2024! 
Werde Pflegefachfrau und 

Teil des #teamaugusta

Besuche uns auch auf Facebook, 
Instagram, YouTube und LinkedIn!

Beste Chancen auf weltweite Karrieremöglichkeiten  klingen gut für 
dich? Du willst hinter die Kulissen der  Lebensmittelindustrie schauen?
Dann bist du bei Döhler genau richtig! Wir suchen  motivierte 
Persönlich keiten, die richtig Lust haben, etwas zu bewegen!

Für unseren Standort in Dahlenburg suchen wir dich als …
◦  Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
◦  Schichtleiter Produktion (m/w/d)
◦  Business Excellence Manager (m/w/d) – Produktion
◦  Lagermitarbeiter (m/w/d)
◦  Mitarbeiter Technisches Lager/ Kleiderkammer (m/w/d)
◦  Teamlead Quality Management (m/w/d)
◦  Teamlead Quality Control (m/w/d)
◦  Specialist Quality Management (m/w/d)
◦  Manager Quality Management (m/w/d) – EXCiPACT
◦  Controller (m/w/d)
◦  Product Manager Dry Systems (m/w/d)

Wir bieten internationale Entwicklungsmöglichkeiten dank  flacher 
 Hierarchien und überzeugen durch eine marktgerechte  Vergütung 
 sowie  weiteren Benefits (JobRad, Betriebliche Altersvorsorge, 
 subventionierte  Kantine und Mitarbeiterrabatte).

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!  
Bitte nutze ausschließlich die  Möglichkeit der 
 Online-Bewerbung über unser Karriere- Portal 
www.doehler.de/karriere oder per Mail an 
 HR-Service. Dahlenburg@doehler.com  
Hast du Fragen? Dann schreib uns gerne per Mail 
oder über WhatsApp unter +49 157 80552365.

Wir haben dich 
überzeugt?

Beste Chancen auf weltweite Karrieremöglichkeiten  klingen gut für 
dich? Du willst hinter die Kulissen der  Lebensmittelindustrie schauen?
Dann bist du bei Döhler genau richtig! Wir suchen  motivierte 
Persönlich keiten, die richtig Lust haben, etwas zu bewegen!

Für unseren Standort in Dahlenburg suchen wir dich als …
◦  Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
◦  Schichtleiter Produktion (m/w/d)
◦  Business Excellence Manager (m/w/d) – Produktion
◦  Lagermitarbeiter (m/w/d)
◦  Mitarbeiter Technisches Lager/ Kleiderkammer (m/w/d)
◦  Teamlead Quality Management (m/w/d)
◦  Teamlead Quality Control (m/w/d)
◦  Specialist Quality Management (m/w/d)
◦  Manager Quality Management (m/w/d) – EXCiPACT
◦  Controller (m/w/d)
◦  Product Manager Dry Systems (m/w/d)

Wir bieten internationale Entwicklungsmöglichkeiten dank  flacher 
 Hierarchien und überzeugen durch eine marktgerechte  Vergütung 
 sowie  weiteren Benefits (JobRad, Betriebliche Altersvorsorge, 
 subventionierte  Kantine und Mitarbeiterrabatte).

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!  
Bitte nutze ausschließlich die  Möglichkeit der 
 Online-Bewerbung über unser Karriere- Portal 
www.doehler.de/karriere oder per Mail an 
 HR-Service. Dahlenburg@doehler.com  
Hast du Fragen? Dann schreib uns gerne per Mail 
oder über WhatsApp unter +49 157 80552365.

Wir haben dich 
überzeugt?
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INTEgRATIoNSpRoJEKT „QuIS” – wEgE IN 
dEN ARbEITSMARKT füR MIgRANT*INNEN

Die Volkshochschule ReGion Lüne-

burg gibt den start des teilprojekts 

„Quis – Qualifizierung im stadtteil” 

bekannt, das bis juni 2026 läuft. Das 

kooperationsprojekt der Hansestadt 

Lüneburg zielt darauf ab, arbeitslo-

se Frauen und Männer mit Migrati-

onshintergrund, insbesondere aus 

den stadtteilen kaltenmoor und 

am Weißen turm, für den ersten 

arbeitsmarkt zu qualifizieren und 

wird in Projektpartnerschaft mit „biQ 

– berufliche integration im Quar-

tier“ der aWocaDo service gGmbH 

durchgeführt.

Quis bietet kostenlose, sechsmo-

natige berufliche Grundqualifizie-

rungen, die in Praktika münden. 

Die teilnehmenden erhalten um-

fassende unterstützung durch 

eDV-kurse, bewerbungstrainings, 

Fachdeutsch-unterricht und werden 

individuell sozialpädagogisch beim 

einstieg in die arbeitswelt begleitet.

Das Quis-Projekt ist ein integraler 

bestandteil des größeren „beGin 

- beschäftigung, Gemeinschaft, 

integration“-Programms, das von 

der Hansestadt Lüneburg in Zusam-

menarbeit mit der Volkshochschule 

ReGion Lüneburg und der aWo-

caDo service gGmbH durchgeführt 

wird. 

im Februar 2024 starten weitere 

Qualifikationskurse in den bereichen 

Lager/Logistik und assistenz im 

bauhandwerk. interessierte betriebe 

für Praktikumsstellen und poten-

zielle teilnehmer*innen können kon-

takt zum biWaQ büro aufnehmen. 

Per e-Mail an biwaq@vhs.lueneburg.

de oder telefonisch unter (0 41 31) 15 

66 126. Die kurse finden in der VHs 

an der Haagestraße sowie in kalten-

moor statt. (VHs)

Wir bilden aus:
» Automobilkaufmann (m/w/d) 

» Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w/d) 

» Karosserie- und Fahrzeug-
 baumechaniker (m/w/d)    
» Fahrzeuglackierer (m/w/d) 

» Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d) 

» Kaufmann für Digitalisierungs-
 management (m/w/d)  

Wir bieten Dir:
» 30 Tage Erholungsurlaub
» Hohe Chance auf Übernahme
» Feste Ansprechpartner
» Kollegiale Arbeitsatmosphäre
» Jährliche Azubifahrt und Events
» Prämienprogramm 
 „AZUBIS WERBEN AZUBIS“
» Kostenübernahme der Schulbücher

Und mache eine Ausbildung in einem unserer zwölf Autohäuser in der Region in 
und um Uelzen und Lüneburg. Wir – die maz-Gruppe – sind ein mittelständisches 
Unternehmen mit knapp 500 Mitarbeitenden. Davon haben ca. 100 Auszubildende 
ihre Mission schon bei uns gestartet. 

Starte deine Zukunft bei uns!

Interessiert? Dann bewirb dich jetzt unter:
bewerbung@maz-gruppe.de 
Für Rückfragen: T 0581/90 70-970

MISSION: Ausbildung

Dannacker & Laudien GmbH
August-Horch-Straße 22, 21337 Lüneburg

Autohaus Wolter GmbH
Oldenstädter Straße 54, 29525 Uelzen

SpREchTAg füR pATENT- uNd SchuTzREchT
Die industrie- und Handelskammer 

Lüneburg-Wolfsburg (iHkLW) bie-

tet am Mittwoch, 10. januar, 14 bis 

17 uhr, kostenfreie telefonische be-

ratungstermine rund um gewerb-

liche schutzrechte an. ein Patent-

anwalt informiert unternehmer, 

Gründer und erfinder in vertrau-

lichen Gesprächen über die recht-

liche absicherung von technischen 

erfindungen, Designschutz bei 

Produktgestaltungsideen und zu 

Fragen der Markenkennzeichnung. 

Die teilnehmenden können ihre 

entwicklung oder idee vorstellen 

und klären, welches schutzrecht 

infrage kommt – und wie dieses 

beantragt und durchgesetzt wer-

den kann. Der experte informiert 

auch darüber, mit welchen kosten 

zu rechnen ist und gibt tipps zur 

Recherche. eine anmeldung zu 

dem kostenfreien sprechtag ist 

erforderlich bei Gritt sonnenberg, 

tel. (0 41 31) 7 42 - 1 42, e-Mail gritt.

sonnenberg@ihklw.de, oder unter 

www.ihk.de/ihklw/schutzrechte. 

(iHk)



Azubis gesucht!
Vom Klinikum Lüneburg über die Psychiatrische Klinik Lüneburg bis 
hin zum SaLü bieten wir dir als städtischer Unternehmensverbund 
eine zukunftsorientierte Ausbildung mit attraktivem Gehalt – mehr-
heitlich nach Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD) – und 
tollen Perspektiven.

gesundheitsholding-lueneburg.de/ausbildung

» Pflegefachfrau/-mann » Anästhesietechnische/r Assistent/in  
» Operationstechnische/r Assistent/in » Medizinische/r Fachange-
stellte/r » Medizinische/r Technologin/Technologe für Radiologie 
» Kaufmann/-frau im Gesundheitswesen » Fachinformatiker/in » 
Maler/in und Lackierer/in » Elektroniker/in » Gärtner/in  
» Tischler/in » Fachangestellte/r für Bäderbetriebe

Komm ins Team als:
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DUALES BACHELOR-STUDIUM

SOZIALE ARBEIT (B.A.) 

BETRIEBSWIRTSCHAFTSLEHRE (B.A.) 

MEDIEN- UND IT-MANAGEMENT (B.A.) 

Studium in 6 Semestern

Gleichzeitig Wissenschaft und Praxis

2 Tage Berufsakademie + 3 Tage Betrieb

Praxis-Betriebe aus Lüneburg und Region

Ausbildungsvergütung und Übernahme 
der Studiengebühren vom Betrieb

P

 04131/34 69 6  

P

info@vwa-lueneburg.de  

P

vwa-lueneburg.de I mit-dual.de   

P

Wichernstr. 34 · 21335 Lüneburg
P auf unseren Homepages und Spotify 

P

... und auf Instagram

SOZIALE ARBEIT 
BETRIEBSWIRTSCHAFTSLEHRE 

Studieren
+ in der Berufspraxis 
 lernen
+ Geld verdienen

DUALES STUDIUM

STUDIEN

BEGINN 

1. AUGUST 

Höre unsere
P  Podcasts 

zum Studium!

BA_Lueneburg_AZ_Stadtlicher_94x134mm_3Studiengaenge_03RZ.indd   1 12.12.23   09:42



Hipp hipp hurra, der 
Klausi ist wieder da. 
Herzlich willkom-
men zurück! Deine 
Wusels

liebe m., danke für 
die Aussprache! Ich 
gelobe im nächsten 
Jahr eine bessere 
Freundin zu sein! ich 
drück Dich ganz fest 
und freu mich auf 
2024! Deine s.

Karol, die Pistensau 
war unterwegs: 
schlimmer geht‘s 
nimmer. Hätte nicht 
gedacht, dass man 
mit lumumba so ab-
stürzen kann.  ein-
mal zum schloss 
und zurück. Deine 
retter 

lieber Carsten, dan-
ke für die schöne 
Weihnachtsfeier! es 
hat uns allen sehr 
viel Spaß gemacht! 
Deine Geschwister

Kristina, schade, 
dass man von Glüh-
wein so schnell ge-
nug hat – es war so 
mega nett! Nächstes 
Mal Hot Aperol? Mel

norbi, ich glaub, wir 
sollten die Flasche 
köpfen und dabei ein 
klärendes Gespräch 
führen. Hans vom 
Berg

liebe Grüße an mein 
leckermaul Anthony. 
ich hoffe ja nur, Du 
kannst die tausend 
Kekse tatsächlich 
wieder verschwinden 
lassen. Du hast es 
versprochen! Deine 
Kati-Maus

gRüßE

mein schöner mann, 
ich freu mich auf ein 
spannendes, aufre-
gendes Jahr 2024 
mit Dir!

Hurra Hurra, Pia hat 
bestanden! Unseren 
herzlichen Glück-
wusch zur Fahrer-
laubnis, endlich bist 
Du flügge, liebes Kü-
ken. Allzeit gute 
Fahrt wünscht Dir 
Deine Family.

mein süßes marien-
käferchen, ich danke 
Dir fürs letzte Jahr! 
Du hast mir so oft so 
sehr die Augen ge-
öffnet! ich lieb Dich, 
Deine mamsi

mein schatz, lang-
sam sind wir nur 
noch drei. Auch 
schön! Freu mich 
aufs Jahr 2024.

liebe Claudia m., 
beim nächsten Mal 
bin ich nicht mehr so 
kooperativ. Überleg 
es Dir also vorher lie-
ber genau, wie Du 
handelst.

Hoffe auf die nächs-
te Top-Gelegenheit. 
Hab ein Auge drauf, 
dass wir sie nicht 
verpassen. Julia

liebe smilla, wird 
Zeit, dass Du Dich 
mit Deinen 
Geschwis tern an ei-
nen tisch setzt, es 
gibt soo viel zu klä-
ren. soll ich dazu 
kommen? K.

INTERvIEw: JuLIA vELLguTh

  Asya Pritchard

was ist Ihrer Meinung nach das besondere an der 
Theater Liberi-Inszenierung von „Schneekönigin 
– das Musical“?
Das besondere ist für mich, dass die Geschichte an 

bestimmten stellen umgeschrieben wurde. somit 

haben wir es nicht mehr mit einer entführung zu 

tun, sondern es gibt einen anderen Grund, warum 

kay der schneekönigin folgt. auch das alter der 

Figuren wurde aneinander angepasst, so dass es 

keine großen altersunterschiede mehr gibt. au-

ßerdem kommen ein, zwei charaktere im stück 

vor, die man so noch nicht kennt, die aber ein we-

sentlicher bestandteil der Geschichte sind. 

was haben Sie von der Rolle der Schneekönigin 
gelernt? 
Durch die Rolle der schneekönigin lerne ich neu, be-

dingungslose Wertschätzung anzunehmen. Das ist 

manchmal gar nicht so einfach. Die schneekönigin 

weiß beispielsweise, dass sie durch ihre Fähigkei-

ten anerkennung und bewunderung bekommt. 

aber was ist, wenn sie auf jemanden trifft, der sie 

einfach so sieht, wie sie ist, ohne dass sie etwas 

dafür oder dagegen tun kann? Das ist ein thema, 

das mich sehr beschäftigt und ich über das stück 

hinaus mitnehme. 

wie hat die zusammenarbeit mit den Kostüm- 
und Maskenbildnerinnen Ihre darstellung der 
Schneekönigin beeinflusst?
Durch die enge Zusammenarbeit mit unseren 

Masken- und kostümbildnerinnen habe ich schon 

zu beginn der Probenzeit ein körpergefühl für die 

schneekönigin entwickeln können. sie trägt die-

sen langen umhang, der in den bewegungen sehr 

viel Raum einfordert, und somit trägt sie nicht nur 

metaphorisch eine schwere Last auf den schultern. 

STAdTLIchTER IM gESpRäch MIT ...

… SchNEEKöNIgIN-dARSTELLERIN 

ASyA pRITchARd 
und durch die elemente in der Perücke bekommt 

das Ganze etwas königliches, aber auch etwas 

Mystisches, und das macht etwas mit meiner kör-

perhaltung. 

gibt es einen speziellen Song oder Moment im 
Musical, die für Sie persönlich besonders bedeut-
sam oder beeindruckend ist?
Mein bisheriger Lieblingsmoment im stück ge-

schieht relativ am ende, und da wird weder ge-

sungen noch getanzt oder gesprochen. Da werden 

nur blicke untereinander ausgetauscht und es ist 

ein sehr intensiver und emotionaler Moment, weil 

die Figuren, ohne etwas zu sagen, ihre Gefühle 

vermitteln, die sich im Laufe der Reise in ihnen an-

gebahnt haben. unterstützt wird das Ganze dann 

von meinem bisherigen Lieblingssong „so wie‘s 

mal war“. Da gibt es eine stelle, in der die Figuren 

gleichzeitig durcheinander singen und das ist, 

als würden die ganzen Gedanken und Gefühle im 

Raum umherschwirren. Das ist mein persönliches 

Highlight. 

was ist für Sie die Kernbotschaft der Inszenie-
rung? 
„Du kannst das Gegenüber nur so gut verstehen, 

wie du dich selbst verstanden hast“. und wenn ich 

es in einem Wort zusammenfassen müsste, würde 

ich „akzeptanz“ sagen. erstmal selbstakzeptanz 

und dann auch für die Menschen in der umgebung, 

die die Welt vielleicht mit etwas anderen augen se-

hen als man selbst. 

TERMINE: Schneekönigin – das Musical, Sonn-
tag, 4. februar, 15 uhr, Libeskind Auditorium 
Lüneburg; freitag, 8. März, 16 uhr, Theater an der 
Ilmenau uelzen, Karten: www.theater-liberi.de

Interview
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1- bis 3-zimmer-wohnungen
großer balkon, hell und freundlich,

einbauküche, Fahrstuhl, Garage mögl.
von privat zu vermieten,

in Lüneburg, Winsen / Luhe, adendorf,
Reppenstedt, Hitzacker (elbe) u. a.

Gratisprospekt: tel.: (0 58 62) 9 75 50
www.peter-schneeberg.de

MINIS & co.



(mit) uns feierst. 
Deine Brassbande

Henning, zweimal 
im Jahr ein treffen 
ist einfach zu wenig! 
War mega lustig mit 
Dir, das schreit nach 
Wiederholung.

Alex, danke für Dei-
ne unermüdliche 
Hilfe. einen orden 
hast Du von mir auf 
jeden Fall verdient.

Ferrari-Rot. Dazu 
fällt uns eigentlich 
nur Unsinn ein. Und 
Du natürlich. schöne 
Zeit. (Hl)

lieber Bo, bald bist 
Du wieder da ;)

Unser großer Bruno 
wird flügge. Wir drü-
cken die Daumen für 
die kommenden mo-
nate! Bleib immer, 
wie Du bist.

Caro, lass uns das 
nächste Mal gemein-
sam die Hütte ro-
cken. ruf an, Berni

neues Jahr, neues 
Glück: liebe Grüße 
an Kili plus Anhang.

Biggy, Du merkst es 
echt nicht, was Du 
einem immer vor 
den latz knallst. 
Denk mal über Dei-
nen ton nach und 
halt Dich an Abspra-
chen. Anna

Wir lichter der stadt 
wünschen euch ein 
wunderschönes, ge-
sundes und fröh-
liches neues Jahr! 
ein Hoch auf euch!

lieber neuer nach-
bar, wir sind ge-
spannt, wie das Le-
ben unter einem 
Dach wird. eigentlich 
sind wir ganz lieb. 
Gundi & timo

sina, unsere reise-
planung ist abge-
schlossen. Hab die 
route ausgearbeitet 
und die tour ge-
bucht. Jetzt bist Du 
dran mit der erfül-
lung unseres Plans. 
Deine melli

Happy Birthday, 
Schwester/Schwä-
gerin emily , wir sto-
ßen kräftig auf Dich 
an! Hannes & Gaby 
aus der twiete

lieber marcus, ich 
mache mir langsam 
wirklich sorgen um 
Dich! Kreigst Du ei-
gentlich mit, wie 
sehr Du Dich gehen 
lässt? Das Leben ist 
kurz! Fang an es zu 
nutzen und füll es 
mit schönen Dingen! 
Deine elli

ich lach mich tot, ich 
soll Dein Anker sein? 
es gab Zeiten, da ha-
ben wir uns bis aufs 
Blut bekämpft… 
schon vergessen?

Uwe, dass die schei-
dungsanwälte im Ja-
nuar so viel zu tun 
haben, wundert mich 
jetzt überhaupt nicht 
mehr. Deine viel-
leicht bald exfrau

Patty, unser Super-
Groupie! Wir sind 
sooo stolz auf Dich. 
Danke, dass Du im-
mer dabei bist und 

beitrag zum Werdegang des Preisträgers geleis-

tet hat, stand zur eröffnung gemeinsam mit der 

ebenfalls sehr musikalischen Familie Wroblews-

ki auf der bühne: nebst dem Preisträger spielte 

Vater benjamin am e-Piano, bruder jakob wirkte 

am schlagzeug, schwester Lotta und Frank Rei-

mann sangen dazu den song „sunny“. in seiner 

Laudatio hob Reimann hervor, wieviel Passion 

sein einstiger schüler dem Posaunespiel widmet. 

„Das erfordert ganz viel Fleiß, Disziplin und ent-

behrung“, betonte Reimann. Zugleich wirke sein 

spiel immer „so leicht und flockig“, bekräftigte 

Reimann. nach der Preisübergabe durch Yvonne 

Hobro gab ben Matthis Wroblewski mit dem Pi-

anisten Lennart Micheel eine weitere kostprobe 

seiner Fähigkeiten. 

schon seit 1979 vergibt der Landkreis Lüneburg den 

kulturförderpreis, um Menschen zu ehren, die sich 

in den kategorien bildende kunst, Darstellende 

kunst, Musik oder Literatur besonders verdient ge-

macht haben. Die auszeichnung ehrt kunstschaf-

fende, die durch Herkunft, Wohnort, ausstellung 

oder inhalt ihrer arbeit einen bezug zum Landkreis 

oder der umgebenden Region haben. ein kuratori-

um, besetzt mit Vertreterinnen und Vertretern aus 

Politik und kultur, empfiehlt jährlich die Preisträge-

rinnen und Preisträger der mit 2.000 euro dotierten 

auszeichnung. (Lk/jVe)

uNSER

LüNEbuRgER 

gesicht

Den erst 21-jährigen ben Matthis Wroblewski hat 

der Landkreis Lüneburg für seine Verdienste um 

die regionale Musikszene mit dem kulturförder-

preis ausgezeichnet. im bürger- und kulturhaus 

Dahlenburg würdigten erste kreisrätin Yvonne 

Hobro und Laudator Frank Reimann den Geehrten.

Yvonne Hobro nannte Wroblewski „einen jungen 

Menschen, der das kulturelle Leben im Landkreis 

nicht nur bereichert, sondern auch ein hervorra-

gender botschafter für den Landkreis Lüneburg 

ist“. Der junge Posaunist spielt seit langem auf 

professionellem niveau und erhielt bereits zahl-

reiche Preise und auszeichnungen. er ist Mitglied 

im bundesjazzorchester und sonderpreisträger des 

bundeswettbewerbs „jugend musiziert“. seit 2021 

studiert ben Matthis Wroblewski jazzposaune an 

der Hochschule für Musik und theater in Hamburg.

in seiner Rede bedankte sich Wroblewski für die 

auszeichnung und die unermüdliche unterstüt-

zung seiner Freunde und Familie: „ich freue mich 

riesig über diesen Preis, der mir sehr viel bedeutet. 

ein herzliches Dankeschön an meine Familie, die 

mich über die jahre unzählige Male zum Musikun-

terricht kutschiert hat“, sagte der Preisträger mit 

einem schmunzeln.

Laudator Frank Reimann, der als Musiklehrer an 

der Wilhelm-Raabe-schule einen wesentlichen 

bEN MATThIS 
wRobLEwSKI 

poSAuNIST uNd 
KuLTuRföRdERpREISTRägER

Ben Matthis Wroblewski
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Jogginghose: nicht salonfähig, ich halte es 

mit dem (angeblichen) Lagerfeld-Zitat.

das ist mir 2024 wichtig: Wach zu 

bleiben, mich nicht an die katastro-

phen und kriege zu gewöhnen.
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wIR LASSEN dIE

GeDankenSpLITTERN …

Jogginghose: ab und zu beim sport, 

aber hauptsächlich auf dem sofa 

– und auf dem campingplatz!

das ist mir 2024 wichtig: Dass 

Familie und Freunde gesund 

bleiben – und Frieden…

Jogginghose: ich trage sie zu Hause, 

weil sie bequem sind. Die meiste 

bewegung bekommen sie aller-

dings in der Waschmaschine.

das ist mir 2024 wichtig: ich möch-

te ende des jahres 2024 auf mehr 

schöne erinnerungen zurückbli-

cken können als auf schlechte.

Jogginghose: Zieh ich sofort an, wenn 

ich zu Hause bin – einfach gemütlicher!

das ist mir 2024 wichtig: Dass es 

all meinen Lieben gut geht – und 

mit dem Van nach Portugal…

Jogginghose: nicht so meins. ich ziehe 

ein kuschliges Wollkleid, strumpfho-

se und kuschelsocken vor, wenn ich 

es mir zu Hause gemütlich mache.

das ist mir 2024 wichtig: Frieden, mehr 

von der Welt entdecken und eine engere 

Verbindung zu den Menschen, die ich liebe.

Jogginghose: nur für den sport und 

auch nur dafür. Mehr geht nicht, schon 

aus existenzieller sicht nicht.

das ist mir 2024 wichtig: 
einfach aLLes, ääh: fast alles.

bei allen verlosungen in diesem Heft ist die teilnahme nur per Mail möglich (gewinnen@stadtlichter.com). Die Gewinner werden stets unmittelbar nach einsendeschluss schriftlich/per Mail benachrichtigt.  

hinweis gem. dSgvo: Die erhobenen Daten werden nur zur ermittlung der Gewinner genutzt und nach abschluss der jeweiligen aktion/Gewinnübergabe gelöscht. genderhinweis: aus Gründen der besseren Lesbarkeit  

wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher und weiblicher sprachformen verzichtet. Menschen aller Geschlechter mögen sich gleichermaßen angesprochen fühlen. Für angaben zu Veranstaltungen Dritter  

übernehmen wir keine Haftung, insbesondere bezüglich der Überprüfung von urheberrechten Dritter. Dieses gilt für alle Fremdveranstaltungen im Magazin stadtlichter. Änderungen vorbehalten.
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DIE ENERGIE DER REGION

Eintauchen, abschalten, auftanken – im Freizeitbad der Stadtwerke. 
 Für uns. Fürs Leben.
Unser Freizeitbad ist der Wohlfühlort für alle Wasserfans. Hier finden Sie Sport und  
Spaß, Erholung und Entspannung – im Außen-, Baby-, Erlebnis- oder Sportbecken.  
Aber natürlich auch in der Sauna oder beim „Schlaufendurchlaufen“ in der Riesenrutsche.

Wasser (Ratten)
Winsen (Luhe)


